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Wie bereits berichtet fi ndet am 28.01.2023 eine Infoveranstaltung zum neuen Waldkindergarten in Leiselheim auf Waldkindergartenplatz bei 
der Eckwaldhütte statt. Den Waldkindergartenplatz erreichen Sie am besten über den „Lindenbuck. Der Träger – Vielfalt für Kinder gemein-
nützige GmbH – steht zwischen 10 und 11 Uhr mit Verantwortlichen aus dem organisatorischen Bereich und dem Fachbereich Pädagogik für 
Ihre Fragen bereit und gibt erste Informationen. Wie ist das Angebot geplant, welche Betreuungszeiten werden angeboten, wie läuft so eine 
„Startphase“ ab. Außerdem besteht die Möglichkeit den neuen Waldkindergartenwagen zu besichtigen. Weitere Informationen zum Projekt 
Wald- und Naturkindergarten Leiselheim fi nden Sie auch unter https://www.vielfalt-fuer-kinder.de/sasbach.html. “. Die Wetterlage hat es zu-
gelassen, dass die Mitarbeiter des Bauhofs den Waldkindergartenwagen an den endgültigen Platz ziehen konnten. Somit besteht auch die 
Möglichkeit den Wagen anzuschauen. Ganz herzlichen Dank an den Bauhof für das große Engagement. 
Wir freuen uns auf interessante Fragen und Gespräche. 
 
 

Informationsveranstaltung zum Wald- und Naturkindergarten Leiselheim 
am 28.01.2023 zwischen 10 und 11 Uhr

EinladungEinladung
zur Sitzung des Ortschaftsrates am Mittwoch den 1. Februar 2023 um 20 Uhr 

in der Emil-Gött-Stube der Ortschaftsverwaltung Jechtingen
  
Tagesordnung 
1. Einwohnerfragen zur Tagesordnung 
2. Bekanntgabe der Niederschrift aus der Sitzung vom 4.10.2022 
3. Bauanfragen 
4. Spielplatz hinter der alten Schule 
5. Wegesanierungen 
6. Gartenpacht 
7. Verschiedenes 
8. Einwohnerfragen 
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Telefonverzeichnis  
der Gemeinde

Telefonverzeichnis der Gemeinde 
Ortskennzahlen
(En) - Endingen  07642
(Vo) - Vogtsburg  07662 

Gemeindeverwaltung Zentrale - Sekretariat
Internet: http://www.sasbach.eu
E-Mail: rathaus@sasbach.eu
E-Mail Gemeindeblatt: gemeindeblatt@sasbach.eu 
Telefax  9101-30

Sekretariat/Gemeindeblatt
Frau Meyer  91 01-0
Frau Ringswald   91 01-15
 
Bürgermeister
Herr Scheiding  91 01-0
Wohnung  0 76 42 / 92 51 20 

Bauverwaltung
Herr Supplieth  91 01-13 

Bauhof
Herr Rothe  01 51 / 46 17 10 00 

Standesamt/Ordnungsamt
Frau Felchner  91 01-23
Frau König 91 01-19
 
Meldeamt / Passamt
Frau Flamm  91 01-24
Frau Schwärzle  91 01-11 

Rechnungsamt
Herr Hess 91 01-25 

Steueramt
Herr Schneider  91 01-26 

Gemeindekasse
Frau Spix   91 01-27
Frau Chrobok  91-01-28 

Sprechstunden Rathaus:
Montag  08.30 - 12.00 Uhr
  nachmittags geschlossen
Dienstag  geschlossen
Mittwoch  08.30 - 12.30 Uhr
  nachmittags geschlossen
Donnerstag  08.30 - 12.00 Uhr
  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag  08.30 - 12.00 Uhr

BM Scheiding  nach Vereinbarung 

Ortschaftsverwaltung Jechtingen (Vo)  2 82
Ortsvorsteher Morgenstern
E-Mail: ortschaftsverwaltung-jechtingen@web.de
Wohnung (Ortsvorsteher) (Vo)  3 33
Sprechstunde:
Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 18.30 Uhr 

Ortschaftsverwaltung Leiselheim (En)  60 36
Ortsvorsteherin Müller
E-Mail: OV-Leiselheim@t-online.de
Sprechstunde:
Dienstag  08.00 - 09.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr 

Schule:
Grundschule Sasbach (En)  9 07 86 50
E-Mail: poststelle@04149743.schule.bwl.de
www.grundschule-sasbach.de
Kernzeitbetreuung  (En) 9 07 86 51 

Kindergärten:
Ortsteil Sasbach  (En) 54 04
Ortsteil Jechtingen  (Vo) 17 20 
Limburghalle  (En) 56 76
Kläranlage  (En) 82 02 

Recyclinghof Öffnungszeiten:
Freitag  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag  9.00 - 13.00 Uhr 

Grundbuchamt 
Emmendingen 0 76 41 / 96 58 76 00

Bücherei Sasbach im Gemeindehaus
Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr
Mittwoch:  17.00 – 18.30 Uhr
Bücherei Jechtingen
Mittwoch:  17.00 – 19.00 Uhr

Die Büchereien sind generell in den Schulferien ge-
schlossen.

Revierleiter
für den Staatswald

Herr Forstrevierleiter Ludwig Thoma
Tel. 07803/9254916 oder 0173/6195406

für den Gemeindewald
Herr Forstrevierleiter Alex Schulz
Tel.: 07822/30 01 60
Mobil 0175/2 23 31 13

Landwirtschaftlicher  
Betriebshelferdienst

Einsatzstelle: Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 
Landvolkshochschule, Tel. 07602/91 01-26 
Sabine Riesterer, Email: 
betriebshelferdienst@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

Notrufe
Notruf, Notarzt, Rettungsdienst
Feuerwehr   1 12
für Ortsteil Jechtingen  07641/89 80

Polizei Notruf
(Überfall/Verkehrsunfall)  1 10
Polizeiposten Endingen  (En) 92 87-0
Vergiftungs-Info-Zentrale  0761/ 1 92 40
  24h kostenfrei

Kath. Sozialstation Endingen (En) 91 31 90
Kath. Pfarramt  (En) 14 45
Evang. Pfarramt
Königschaffhausen/Leiselheim (En) 32 03

Störungen Wasserversorgung
badenovaNetz GmbH  08 00 / 2 76 77 67
Andreas Gerhart 01 51 / 10 83 65 57
Störung Abwasser
Andreas Gerhart  01 51 / 10 83 65 57
Stromversorgung
Netze BW GmbH Rheinhausen 08 00 / 3 62 94 77

badenovaNETZ GmbH  0800/2 76 77 67
Wohngift-Telefon  08 00/88 99 789
Notruf-Fax an die Rettungs- u. 
Feuerwehrleitstelle: 07641/46 01-77
(nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen)

Fachstelle Sucht - 
Beratung, Behandlung, Prävention
Emmendingen, Hebelstr. 27
Tel.: 07641 9335890
Fs-Emmendingen@bw-lv.de
Erstgespräche nach telefonischer Vereinbarung

Herbstzeit - Betreutes Wohnen für alte und pflegebe-
dürftige Menschen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen
Tel. 0 76 41 / 9 67 15 90
www.herbstzeit-bwf.de 

Pflegestützpunkt Landkreis Emmendingen
Romaneistraße 3, 79312 Emmendingen
Kontakt und Terminvereinbarung
07641/451-3091, -3095, -3025
Außensprechzeit
Endingen (Bürgerhaus, St. Jakobsgässli 4)
Dienstag von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Tel. 07641/451-3025
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de

Kreisseniorenrat im Landkreis Emmendingen
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Apotheken
27.01.23 Mithras-Apotheke Riegel 
27.01.23 Bürkle-Apotheke Emmendingen 
28.01.23 St. Blasius-Apotheke Wyhl 
29.01.23 Stadt-Apotheke Herbolzheim 
29.01.23 Schlossberg-Apotheke Emmendingen 
30.01.23 Üsenberg-Apotheke Kenzingen 
30.01.23 Stadt-Apotheke Breisach 
31.01.23 Tulla-Apotheke Rheinhausen 
31.01.23 Spitzweg-Apotheke Emmendingen 
01.02.23 Brunnen-Apotheke Herbolzheim 
01.02.23 Kaiserstuhl-Apotheke Vogtsburg 
01.02.23 Kronen-Apotheke Teningen 
02.02.23 Stadt-Apotheke Endingen 
02.02.23 Stadtapotheke am Marktplatz Emmendingen 

Ärzte
Allgemeinmedizinsche Gemeinschaftspraxis 
Frau Dr. med. Rimma Ilyasova und Franz Orthmayr 
Marckolsheimer Str. 1, 79361 Sasbach
Tel. 07642/9205060 
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-12 Uhr, Mo. 16-18 Uhr,
Di. 15-17 Uhr, Do. 16-19 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 

Zahnarzt
Dr. Michele Santoro,
Hauptstr. 33, 79361 Sasbach
Tel. 07642/7589 

In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfall-
dienst unter der Rufnummer Tel. 0180 3 222 555-70 
zu erreichen

Tierarzt
Den tierärztlichen Notdienst erfragen Sie bitte bei 
ihrem Haustierarzt.

Redaktionsschluss
Dienstag, 11.00 Uhr
Anzeigenschluss: 
Dienstag, 11.00 Uhr in Sasbach, 
am Mittwoch, 9.00  Uhr in Stockach

Abfallentsorgung
Haben Sie Fragen zur Abfallentsorgung? Wurde Ihr Ab-
fallgefäß nicht geleert? Brauchen Sie eine neue Tonne?
Ansprechpartner:
Graue Tonne:
Landratsamt Emmendingen, 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft, Tel.: 07641/4 51-9700

Blaue Tonne (Papiertonne)
Remondis GmbH & Co. KG 
Siemensstr. 16, 79108 Freiburg i.Br.
Tel. 0761 5150990

Gelber Sack
Remondis GmbH, Freiburg
Auskünfte und Reklamationen
Tel.: 0800 1223255

Nachrichtenblatt der Gemeinde Sasbach
Herausgeber: Gemeinde Sasbach, 
79361 Sasbach, Tel.: 07642/91 01-0
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
der Bürgermeister,
für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Impressum
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Das Rathaus 
informiert 

Fischerweg 12 
79367 Weisweil 

Die BI Polder Wyhl/Weisweil so nitt!! eV. 
lädt fristgerecht ein, zur ordentlichen Mit-
gliederversammlung am Donnerstag, den 
9. Februar 2023 um 19.00 Uhr in das Tennis-
heim in Weisweil.
 
Tagesordnung: 
Top 1)  Begrüßung und Vorstellung der 
 agesordnung 
Top 2)  Totenehrung 
Top 3)  Bericht der Schriftführerin für das 
 Jahr 2022 
Top 4)  Bericht des Vorsitzenden 
Top 5)  Bericht des Kassenwarts 
Top 6)  Bericht der Kassenprüfer, damit 
 verbunden die Entlastung 
Top 7)  Entlastung der Gesamt-
 vorstandschaft 
Top 8)  Wahl eines Kassenprüfers 
 für 2 Jahre. 
 Vorschläge können eingebracht 
 werden 
Top 9)  Wahlleiter, geheim oder 
 Akklamation 
Top 10)  Satzungsänderung 
Top 11)  Verschiedenes 
Top 12)  Anregungen 

Alle Mitglieder und Interessierte sind hierzu 
recht herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft bittet um regen Besuch 
der Versammlung.
Zeigen Sie Ihre Solidarität mit der Bürgerin-
itiative.
 
Die Vorstandschaft der BI 
Polder Wyhl/Weisweil so nitt!! e.V 
 
 

DIE POLIZEI IN-
FORMIERT (Teil 1): 

Kombimasche beim Telefonbetrug – 
Betrüger warnen vor Betrügern 
Telefonbetrüger scheuen sich nicht, be-
sonders ältere Menschen mit dem Trick 
des „falschen Polizeibeamten“ oder eines 
„angeblichen Verwandten“ um ihr Geld zu 
bringen. Zwischenzeitlich werden diese Ma-
schen sogar miteinander kombiniert. 
Betrüger rufen beispielsweise bei einer Se-
niorin oder einem Senior an, stellen sich 
mit einem Namen vor, der auch in der Ver-
wandtschaft der angerufenen Person vor-
kommt. Dann fordern sie einen größeren 
Geldbetrag  zur angeblichen Begleichung 
von Gerichtskosten. Wenn die Seniorin oder 
der Senior den Schwindel jedoch bemerkt 
und auflegt, ruft kurze Zeit ein vermeintli-
cher Polizeibeamter an, der dann erklärt, 

dass es sich bei dem vorherigen Anrufer um 
einen Betrüger handeln soll. 
Zur Sicherung des Vermögens solle die an-
gerufene Person sofort zur Bank gehen, ihr 
Geld abheben und es vor dem Haus oder 
der Wohnung deponieren. Um das Ver-
trauen des vermeintlichen Opfers zu ge-
winnen, bringen die falschen Beamte die 
älteren Herrschaften durch intensives Zu-
reden dazu, ohne vorher aufzulegen, die 
Tastenfolge 110 zu wählen. Wenn man sich 
darauf einlässt, wird ein weiterer „angebli-
cher Polizeibeamter der Einsatzzentrale“ die 
vermeintliche Identität seines Komplizen 
bestätigen. Spätestens ab diesem Moment 
haben die Kriminellen leichte Handhabung, 
die Senioren dazu zu bringen, Geld oder Ge-
genstände von erheblichem Wert zu depo-
nieren, um es dann abholen zu lassen. 
  
So kann man sich vor Telefonbetrügern 
schützen:
•	 Denken Sie daran, die Polizei ruft Sie 

niemals unter der Polizeinotrufnum-
mer 110 an! Das machen nur Betrüger. 
Wenn Sie unsicher sind, wählen Sie die 
Nummer 110. Aber nutzen Sie dafür 
nicht die Rückruftaste und beenden 
Sie zuvor das Gespräch.

•	 Legen Sie am besten auf, wenn Sie 
nicht sicher sind, wer anruft und Sie 
sich unter Druck gesetzt fühlen.

•	 Rufen Sie den Angehörigen unter der 
Ihnen bekannten Nummer an.

•	 Sprechen Sie am Telefon nie über Ihre 
persönlichen und finanziellen Ver-
hältnisse.

•	 Übergeben Sie niemals Geld an un-
bekannte Personen!

•	 Ziehen Sie eine Vertrauensperson 
hinzu oder verständigen Sie über den 
Notruf 110 die Polizei!

 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
 
  

Grundstücksauffüllungen von 
landwirtschaftlichen Grund-
stücken im Außenbereich   
Aus gegebenem Anlass wird darauf hinge-
wiesen, dass bei Grundstücksauffüllungen 
von landwirtschaftlich genutzten Grund-
stücken im Außenbereich (Ackerflächen/
Reben), bei denen das Auffüllmaterial mit 
Lkw´s bzw. großen Muldenfahrzeugen an-
gefahren wird, grundsätzlich die vorherige 
Zustimmung durch das Bürgermeisteramt 
für die Benutzung der Straßen und Wege 
einzuholen ist. Die Wege sind für schwere 
Fahrzeuge nicht ausgelegt und bedürfen 
einer Sondernutzungserlaubnis. Bei Auf-
füllungen und Abgrabungen gilt es auch 
baurechtliche und naturschutzrechtliche 
Vorgaben zu prüfen. Hierbei spielen sowohl 
die Höhe wie auch die Fläche eine wesentli-
che Rolle. Oftmals werden die Grundstücke 

in Bezug auf die angrenzende Straße/Weg 
durch die Auffüllung höher gelegt, sodass 
ein breitflächiges abfließen von Oberflä-
chenwasser auf die Grundstücke nicht mehr 
möglich ist. Hierdurch sind Schäden an der 
Fahrbahn vorprogrammiert. In Bezug auf 
benachbarte private Grundstücke müssen 
neu entstehende Böschungen nach den 
Vorgaben des Nachbarrechtsgesetzes her-
gestellt werden. Die im Zuge der Auffüllar-
beiten verschmutzten und beschädigten 
Wege, sind durch den Verursacher wieder zu 
reinigen bzw. her zu richten. Ohne vorherige 
Absprache mit dem Bürgermeisteramt liegt 
eine Ordnungswidrigkeit vor, welche dann 
auch zur Ahndung kommen kann. 
  
 
Gebäude-Energieberatung 
auch in 2023 
Viele Hausbesitzer überlegen derzeit Mög-
lichkeiten zum Energiesparen und zum 
Heizungswechsel. Zum Jahreswechsel gab 
es zum dritten Mal innerhalb der letzten 
12 Monate Änderungen im Gebäudeener-
giegesetz sowie Anpassungen der Förder-
bedingungen. Wichtig: ab 2024 muss jede 
neue Heizung mit mindestens 65% Erneuer-
bare Energien betrieben werden. 

Aufgrund der hohen Nachfrage und der 
Beratungserfolge im Vorjahr bietet die Ge-
meinde Sasbach in Kooperation mit dem 
Landratsamt Emmendingen auch 2023 eine 
regelmäßige Gebäude-Energieberatung für 
Hausbesitzer und Wohnungseigentümer-
gemeinschaften an. Eine Energieberatung 
stellt immer der erste Schritt für ein Moder-
nisierungsvorhaben dar, egal ob bei einer 
anstehenden Heizungsmodernisierung, im 
Rahmen von sogenannten Ohnehin-Sanie-
rungsmaßnahmen an Bauteilen der Gebäu-
dehülle (z.B. Fenstertausch, Fassaden- oder 
Dachrenovierung) oder bei geplanten Um-
bauten oder Erweiterungen. 

Das Ziel des kostenlosen Serviceangebo-
tes ist es, die Hausbesitzer während einer 
einstündigen Einstiegsberatung über ge-
setzliche Anforderungen, Unterstützungs-
angebote und Fördermittelprogramme zu 
informieren. Im Dialog wird gemeinsam die 
weitere Vorgehensweise bezogen auf das 
jeweilige Sanierungsvorhaben entwickelt, 
so dass die Beratungsempfänger beim Ab-
schluss der Einstiegsberatung die nächsten 
Schritte und mögliche Ansprechpartner 
kennen. Es handelt sich um individuelle Ein-
zelberatungen. 

Die nächste Energieberatungs-Sprech-
stunde findet am Donnerstag, den 2. Feb-
ruar 2023 zwischen 13 – 15.30 Uhr statt. Es 
stehen zwei Zeitfenster zur Verfügung: 13 
Uhr und 14.15 Uhr. Dieser erste Beratungs-
termin wird als Online- oder Telefon-Sprech-
stunde angeboten. Die Terminbuchung er-
folgt über die Webseite https://eveeno.com/
wfg-landkreis-emmendingen  (oder ggf. 
telefonisch unter 07641-451-1131). Die wei-
teren Energieberatungstermine finden alle 
zwei Monate im Foyer der Limburg-Halle als 
Präsenz-Beratung statt. 
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Freiwillige Feuerwehr 
Abt. Leiselheim

Sehr geehrte Damen und Herren,   
zur Generalversammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr Leiselheim darf ich Sie herzlich 
einladen. 
  
Diese findet am 

Freitag, den 27.01.2023 um 19:00 Uhr 
im Bürgersaal in der Ortsverwaltung Leisel-
heim statt 
  
Ich freue mich, Sie bei unserer Versammlung 
begrüßen zu können. 
  
Tagesordnung: 
  
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Kommandanten 
4. Bericht des Schriftführers 
5. Kassenbericht 
6. Bericht der Rechnungsprüfer 
7. Entlastung des Ausschusses 
8. Ehrungen 
9. Grußworte 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Matthias Schott 
Abteilungskommandant 
  
 

 
 

Wichtige  
Mülltermine

Montag, 30.01.23 
Abfuhr graue Tonne 

 

Bücherei Jechtingen

Die Tonies sind los! 
Dank einer großzügigen Spende über 400 € 
durch die Raiffeisenbank Kaiserstuhl können 
wir ab sofort Tonie Figuren zur Ausleihe an-
bieten. 

Wir freuen uns sehr und bedanken uns ganz 
herzlich! 
  
Das Team der Bücherei Jechtingen 

Aus den Schulen

Tag der offe-
nen Tür an der  
Stefan-Zweig-
Realschule  
Endingen  
Infos für Eltern und Schüler der vierten 
Klassen   
Die Stefan-Zweig-Realschule lädt alle inter-
essierten Schüler und deren Eltern, für Frei-
tag, den 
03.02.2023 von 15-18.30 Uhr, ganz herzlich 
ein.   
Die verschiedenen Fachschaften, Arbeits-
gemeinschaften und einige Klassen werden 
ihre Arbeiten und Projekte vorstellen. Ganz 
besonders laden wir die Viertklässler mit 
ihren Eltern ein, diese Gelegenheit wahr-
zunehmen, um die Schule kennen zu ler-
nen. Um 15.00 Uhr wird die Schulleitung im 
Heimatsaal den Bildungsgang Realschule 
und die pädagogischen Schwerpunkte der 
Schule vorstellen. Außerdem werden in den 
Räumlichkeiten der Realschule Lehrperso-
nen zur Verfügung stehen, die Fragen von 
Schülern und Eltern gerne beantworten. 
  
 

Informationsabend zur Kursstufe   
Eltern und Schüler/innen der Klassenstufe 
10 sind am Donnerstag, 02.Februar 2023 um 
19.00 Uhr zu einem Informationsabend über 
die Kursstufe (Jahrgangsstufen 11 und 12) in 
die Aula eingeladen. Dabei werden Struktur, 
Fächer- und Prüfungsfachkombinationen 
sowie Anforderungen und Arbeitsweisen 
der Kursstufe vorgestellt. 
  
Thilo Feucht 
Oberstudiendirektor 
  
 

Landratsamt 
Emmendingen

Freie Ausbildungsplätze an 
Berufsfachschule für Pflege 
An der Berufsfachschule für Pflege im Land-
kreis Emmendingen startet jedes Jahr im 
April und Oktober die dreijährige Ausbil-
dung zur Pflegefachfrau bzw. zum Pflege-
fachmann. Auch ein duales Bachelor-Studi-
um ist möglich. Träger der Schule, die ihren 
Sitz im Weiherschloss auf dem Gelände des 
Zentrums für Psychiatrie hat, sind der Land-
kreis Emmendingen mit dem Kreiskranken-
haus und das Zentrum für Psychiatrie (ZfP). 

Der nächste Ausbildungsbeginn ist im Ap-
ril 2023, auch für den Ausbildungsstart im 
Oktober sind noch Plätze frei. Weitere Infos 
gibt’s im Internet unter www.pflegeschule-
em.de und per Telefon 07641 461 1766. 

Müllgebühren für 2023  
bis 1. März begleichen    
Die Müllgebührenbescheide für 2023 wer-
den von der Abfallwirtschaft des Landrat-
samtes Emmendingen in den nächsten 
Tagen verschickt. Sie gehen an Grundstücks- 
und Wohnungseigentümer sowie Hausver-
waltungen. Mieter rechnen ihre Müllgebühr 
anteilig über die Nebenkosten ab. Die Müll-
gebühr muss bis zum 1. März 2023 bezahlt 
werden. Die neuen Müllgebühren für 2023 
sind auf dem Gebührenbescheid aufgeführt. 
Anträge zur Lieferung oder Rückgabe von 
Müllbehältern, die erst nach dem 4. Novem-
ber 2022 bei der Abfallwirtschaft eingegan-
gen sind, konnten im Jahresbescheid nicht 
mehr vollständig berücksichtigt werden. 
Dies wird Anfang Februar mit einem Ände-
rungsbescheid und einer Nachforderung 
bzw. Gutschrift verrechnet. 

SEPA-Mandate für den Bank-Einzug der 
Müllgebühren oder Änderungen hierzu 
müssen schriftlich über das Formular erfol-
gen, das dem Gebührenbescheid beiliegt. 
Es ist auch im Internet unter www.landkreis-
emmendingen.de abrufbar. 

Erfahrungsgemäß kommt es in den ersten 
Tagen nach dem Versand der Müllgebühren 
zu vielen Rückfragen, so dass die telefoni-
sche Erreichbarkeit der Abfallwirtschaft ein-
geschränkt sein kann. Die Abfallwirtschaft 
bittet hierfür um Verständnis und Geduld. 
   
 

Änderungen beim Müllbehälter 
immer schriftlich melden   
Anträge zum Tausch in größere oder kleine-
re Müllbehälter und alle Änderungsmittei-
lungen (z.B. bei Umzug, Eigentumswechsel, 
usw.) dürfen ausschließlich schriftlich durch 
den Grundstückseigentümer oder die bei 
Abfallwirtschaft angemeldete Hausverwal-
tung erfolgen. 

Antragsformulare sowie ein Merkblatt mit 
wichtigen Informationen sind bei der Ab-
fallwirtschaft des Landratsamtes, in den Rat-
häusern und auf der Internetseite des Land-
ratsamtes www.landkreis-emmendingen.de 
erhältlich. 
  
 

Veranstaltung im Kreiskran-
kenhaus: Schwangerschaft 
und Geburt   
Im Kreiskrankenhaus Emmendingen fin-
det am Mittwoch, 1. Februar um 18:30 Uhr 
eine Kennenlern-Veranstaltung statt – als 
Infoabend vor Ort oder im WebSeminar. 
Alle, die Familienzuwachs bekommen, sind 
vom Kreiskrankenhaus herzlich zu der Info-
veranstaltung eingeladen, bei der es viele 
Infos rund um den medizinischen Rahmen 
der Geburt gibt. Die Teilnahme am Info-
abend ist kostenfrei, bei der Anmeldung un-
ter 07641/454-2271 wird bekanntgegeben, 
ob die Veranstaltung als WebSeminar oder 
als Vor-Ort-Termin stattfinden wird. 

Fundbüro
Folgende Gegenstände sind im Fundbü-
ro der Gemeinde Sasbach a.K. abgege-
ben worden und können zu den Sprech-
zeiten abgeholt werden:
 
-  1 Schmusetuch Katze der Marke Sigikid 

rot/rosa gestreift 
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Kirchliche  
Nachrichten
Evangelische
Kirchengemeinde

Gottesdienste  
  
Sonntag, 29.01.2023 
09:30 Uhr  Gottesdienst in Leiselheim 
10:30 Uhr   Gottesdienst in Königschaff-

hausen 
  
Mittwoch 01.02.2023 
16:00 Uhr   Konfirmandenunterricht im Ge-

meindehaus 
19:00 Uhr  Männerkreis im Gemeindehaus 
  
Sonntag, 05.02.2023 
09:30 Uhr   Gottesdienst in Königschaff-

hausen 
10:30 Uhr  Gottesdienst in Leiselheim 
  
Kontakt zum Pfarramt 
Sie erreichen uns Dienstag, Mittwoch, 
Donnerstag von 09.00 bis 11.00 Uhr 
Tel. 07642/3203, 
E-Mail: koe-lei@kbz.ekiba.de, 
Homepage: www.eki-koelei.de 
 
 

Römisch-katholische

Kirchengemeinde 
Am Litzelberg

St. Blasius, Wyhl • St. Martin, Sasbach
St. Cosmas u. Damian, Jechtingen

27.01.2023 - 03.02.2023 
  
Freitag, 27.01.2023 
S 18.30 Uhr Heilige Messe 
  
Samstag, 28.01.2023 
L 07.30 Uhr Marienmesse 
W 16.30 Uhr Kindergottesdienst 
W 18.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst am 

Vorabend 
  
4. Sonntag im Jahreskreis, 29.01.2023 
S 08.30 Uhr Sonntagsgottesdienst 
J 10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst, 

Kollekte für die Eichertka-
pelle 

  
Montag, 30.01.2023 
L 19.00 Uhr Heilige Messe 
  
Dienstag, 31.01.2023 
J 17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 
J 18.30 Uhr Heilige Messe 
  
Mittwoch, 01.02.2023 
L 07.30 Uhr Heilige Messe 
  
Donnerstag, 02.02.2023 
W 17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 
W 18.30 Uhr  Heilige Messe Kerzenseg-

nung 
  
Freitag, 03.02.2023 
W 13.00 Uhr  Trauung von Stefania und 

Markus Weiland geb. Kauf-
mann 

S 18.30 Uhr Heilige Messe 

Kath. Pfarrgemeinde St. Martin, Sasbach 
Rosenkranzgebet: 
Täglich außer Samstag 18.00 Uhr 
Rosenkranzgebet a. d. Litzelberg: 
Sonntag 17.00 Uhr 
Mittwoch u. Samstag n. d. hl. Messe 
  
Kath. Pfarrgemeinde St. Cosmas u. 
Damian, Jechtingen 
Rosenkranzgebet: Täglich: 17.00 Uhr, außer 
Dienstag 18.00 Uhr 
Wenn Samstag Vorabendgottesdienst: 
17.25 Uhr 
 
E-Mail: sasbach@am-litzelberg.de 
Frau Pinschack 07642/1445 
St. Martin-Platz 2, 79361 Sasbach 
Öffnungszeiten Pfarrbüro: Di + Do 08.30 
Uhr - 12.00 Uhr; Mi 14.30 - 17.30 Uhr 
  
Friedensgebet 
Jeden Sonntag, 18.00 Uhr wird in der St. 
Martin Kirche in Sasbach für den Frieden in 
der Ukraine und Weltweit gebetet. 
Herzliche Einladung! 
  
 

Vereinsnachrichten

Anglerfreunde
Sasbach e. V.

Am Samstag, 28.01.2023 findet unsere Ge-
neralversammlung statt. 
Beginn: 18 Uhr Sportheim des FV Sasbach 

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassenführers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
7. Wahlen des 2ten Vorsitzenden und des 

Schriftführers (auf 2 Jahre)
8. Wahlen der Kassenprüfer
9. Ehrungen
10. Wünsche und Anträge
 
Wünsche und Anträge sind bis spätestens 
21.01.2023 schriftlich an den ersten Vorsit-
zenden zu richten. 
  
Mit freundlichen Grüßen 
die Vorstandschaft 
 
 

Jechtingen

Einladung zur Mitgliederversammlung 
des DRK - Jechtingen 
  
am Freitag, den 03.02.2023 um 19:30 Uhr 
im Gasthaus zur Sonne in Jechtingen 
  
Tagesordnung: 

1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Berichte der Vorstandschaft

•	 Bericht des 1.Vorstand 
•	 Bericht des Bereitschaftsleiters der 

Albert-Schweitzer-Bereitschaft 
•	 Tätigkeitsbericht der Schriftführerin 
•	 Bericht der Bereitschaftsärztin 
•	 Bericht des JRK
•	 Bericht der Sozialarbeit 
•	 Bericht des Rechners 

4.  Kassenprüfbericht 2022 und Entlas-
tung der Vorstandschaft 

5. Wahlen
•	 der Kassenprüfer
•	 der Delegierten zur Kreisversamm-

lung 2023
6.  Beschlussfassung über den Haushalts-

plan 2023
7. Ehrungen
8. Grußworte 
9. Verschiedenes 
  
Über Ihre Teilnahme an dieser Mitglie-
derversammlung würden wir uns sehr 
freuen. 
Mit freundlichem Gruß 
Nicole Wunsch, Schriftführerin  
  
Über Ihre Teilnahme an dieser Mitglie-
derversammlung würden wir uns sehr 
freuen. 

Ihr DRK Jechtingen  

Wir freuen uns auf eure Beiträge an der Rhin-
schnogäparade, am Umzug oder an der Kin-
derfasnet. Infos und Anmeldung an 
sasbacherfasnet@gmx.net oder an 
015756109214. 
  
Spenden für den Umzug nehmen wir gerne 
entgegen (Geld oder Sachspenden); jede 
Umzugsgruppe erhält eine kleine Spende 
fürs Mitmachen. 
Ebenso freuen wir uns über Kuchenspenden 
für die Kinderfasnet. 
Unterstützen Sie damit die Sasbacher Fasnet. 
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DRK-Spielenachmittag in Jechtingen 
Endlich können wir wieder spielen! Wir wol-
len uns am Dienstag den 7. Februar ab 14 
Uhr in der Ortsverwaltung in Jechtingen zu 
einem Spielenachmittag wiedertreffen. Je-
der kann sein Lieblingsspiel mitbringen. 
  
 

Förderverein
Sportverein Jechtingen e. V.

Am Sonntag, den 05.02.2023, findet um 14 
Uhr, im Vereinsheim des SV Jechtingen, un-
sere diesjährige Generalversammlung statt. 
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Gönner 
recht herzlich ein. Ein zentraler Tagesord-
nungs-punkt sind Ehrungen für verdiente 
Mitglieder 
  
Tagesordnung:  
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Rechners  
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des 1. Vorsitzenden
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrungen
9. Wahlen
10. Wünsche und Anträge
 
Wünsche und Anträge sind bis spätestens 
30.1.2023 schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
einzureichen. 
 
Wir freuen uns auf Euer Kommen. 

Förderverein SV Jechtingen 
Die Vorstandschaft
 
 

Fußballverein
Sasbach e. V.

Jugendabteilung FV Sasbach 
Sa. 28.01.2023 
Rundenspiel 
13.00 Uhr   SG Kiechlinsbergen B -   SG Wyhl B 
Spielort: Endingen 
Vorbereitungsspiel 
13.30 Uhr   SG Sasbach AI -   SG Ettenheim A 
Spielort: Wyhl 
 
Fr. 03.02.2023 
Vorbereitungsspiele 
20.00 Uhr   Bugg./Seefeld. A -   SG Sasbach 
AI 
Spielort: Buggingen 
Sa. 04.02.2023 
16.30 Uhr   JFV Untere Elz B -   SG Wyhl B 
Spielort: Teningen 
 
 

HSV
Jechtingen

HSV Jechtingen und Umgebung e.V. 
Der Hundesportverein Jechtingen und Um-
gebung e.V. lädt für das Vereinsjahr 2022 
am Samstag, den 28.01.2023, um 20.00 Uhr zur 
Jahreshauptversammlung ins Vereinsheim 
in Jechtingen herzlich ein.

Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2.  Gedenken der verstorbenen Vereinsmit-

glieder
3.  Tätigkeitsberichte mit anschließender 

Aussprache 
- Vereinsbericht 
- Kassenbericht 
- Bericht Begeithunde 
- Bericht Turnierhundesport 
- Bericht Mondioring 
- Bericht Jugendwart 
- Bericht Kassenprüfer

4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 

Anträge, über die Beschluss gefasst werden 
soll, müssen spätestens 3 Tage vor der Ver-
sammlung schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
eingereicht werden.
Über Ihre Anwesenheit freuen wir uns.
 
Die Vorstandschaft 
  
 

Landfrauen
Jechtingen

Einladung zur Mitgliederversammlung 
mit Wahlen  
am Samstag, 04. Februar 2023 im Gasthaus 
Sonne, Jechtingen 
Beginn um 11:30 Uhr – Kurze Begrüßung 
Anschließend gemeinsames Mittagessen 
Ca. 12:30 Uhr – Beginn der offiziellen Tages-
ordnung 

Tagesordnungspunkte:  
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Tätigkeitsbericht 
4. Kassenbericht 
5. Kassenprüfbericht 
6. Bericht des Vorstandteams 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Wahlen des gesamten Vorstandteams 
9. Verschiedenes 
10. Schlusswort 
  
Besondere Wünsche und Anträge, über die 
Beschluss gefasst werden muss, sollten spä-
testens 
3 Tage vor der Versammlung schriftlich beim 
Vorstandsteam eingereicht werden. 
  

*********

Liebe Landfrauen,  

diese Mitgliederversammlung ist ganz 
wichtig und wir bitten um euer zahlrei-
ches Erscheinen, ob jung oder alt. Es geht 
um die Weiterführung oder Stilllegung/
Auflösung des Vereines, sollte sich keine 
neue Vorstandschaft bilden.  

Dies ist und war auch nicht in unserem 
Sinne. Aber die letzten Versammlungen 
dies bezüglich und auch die Teilnahme 
der Mitglieder an Veranstaltung (vor Co-
rona) haben gezeigt, dass es keinen wirk-
lich interessiert und auch keiner mehr 
Verantwortung übernehmen kann oder 
will.  

Wir möchten dies auch nicht nochmals 
durchdiskutieren oder uns erklären müs-
sen, es ist an der Zeit, dass andere die 
Vereinsvorstandschaft übernehmen. Un-
serer Unterstützung für die Einarbeitung 
der neuen Vorstandschaft ist gewiss.  
Wir danken Euch für Euer Vertrauen und 
hoffen auf eine erfolgreiche Mitglieder-
versammlung.  

Euer Vorstandteam 
  
 

Landfrauen
Leiselheim

Wie das duftet!
Alter Brauchtum wieder neu entdecken 
Wie gut selbstgebackenes Brot aus dem 
Holzofen schmeckt, wissen die meisten Lei-
selheimer Landfrauen ganz genau. Hol dir 
bei einem Brotbackkurs am Mittwoch, den 
01.02.2023 um 19:00 Uhr im Backraum 
mit Sonja und Berthold Ideen und lass dir 
ein paar einfache Tricks zeigen, wie auch du 
in Zukunft dein Brot selber im Holzofen der 
Leiselheimer Landfrauen backen kannst. 
(Achtung, wir beginnen bereits um 19:00 
Uhr. Im Programmheft steht 19:30 Uhr) 
  
Wir freuen uns auf Euch! 
  
Eure Vorstandschaft  
 
 

Sonstiges

Kreisverband Obst-
bau, Garten und 
Landschaft Emmen-
dingen e.V. 
„Apfelbäume als 
Halbstamm“ und „Anbau 
und Pflege von Birnen“

Themen der KOGL-Infoveranstaltung 
am 4. Februar 2023

Die Februar-Infoveranstaltung des KOGL-
Emmendingens widmet sich den Themen 
• Apfelbäume als Halbstamm Jetzt ist die 
richtige Zeit, an den Apfelbäumen zu arbei-
ten. Wir schneiden Rundkronen, welche die 
typische Baumform in der freien Landschaft 
darstellt, und demonstrieren, wie dabei am 
besten vorgegangen wird.
 
• Anbau und Pflege von Birnen Das Wissen 
um Standort, Sorte und den richtigen Schnitt 
sind für eine Ernte der köstlichen Früchte 
entscheidend, und dieses Wissen wollen wir 
unseren Besuchern vermitteln. Zudem zei-
gen wir, wie man alte Birnen-Hochstämme 
pflegen kann, um sie lange wegen ihres 
hohen ökologischen Wertes zu erhalten. 
Interessierte sind herzlich eingeladen, am 
Samstag, den 4. Februar 2023 von 10.00 
bis 12.00 Uhr in unseren Lehrgarten an der 
Alten Straße in Kenzingen zu kommen und 
sich zu informieren.
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Die Veranstaltung ist weiterhin kosten-
los, eine Spende zum Erhalt des Lehrgar-
tens ist willkommen. Den Jahresplan der 
KOGL- Informationsveranstaltungen 2023 
sowie die Anfahrt zum Lehrgarten finden 
Sie unter www.kogl-emmendingen.de . 
Kreisverband Obstbau, Garten und Land-
schaft Emmendingen e.V. (KOGL Emmen-
dingen) 
  
  

Mikrozensus 2023  
– Start in Baden-Württemberg 
Deutschlands größte jährliche Haushal-
tebefragung 
Der Mikrozensus 2023 beginnt: Am 9. Janu-
ar startet bundesweit die größte jährliche 
Haushalteerhebung in Deutschland. Das 
Statistische Landesamt Baden-Württemberg 
bittet hierfür alle ausgewählten Haushalte 
um ihre Mithilfe. Über das ganze Jahr 2023 
hinweg werden in mehr als 900 Gemeinden 
rund 60 000 in einer Stichprobe ausgewähl-
te Haushalte in Baden-Württemberg zu ih-
ren Lebensverhältnissen befragt. Dies sind 
rund ein Prozent der insgesamt rund 5,2 Mil-
lionen Haushalte im Südwesten. 

Was ist der Mikrozensus?   
Neben dem Grundprogramm zur wirtschaft-
lichen und sozialen Lage der Bevölkerung 
sowie den seit 1968 erhobenen Fragen der 
EU-weit durchgeführten Erhebung zur Ar-
beitsmarktbeteiligung werden seit 2020 
zusätzlich Fragen der ebenfalls EU-weit 
durchgeführten Befragung zu Einkommen 
und Lebensbedingungen (SILC) gestellt. Seit 
dem Jahr 2021 wird das Frageprogramm 
des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit 
durchgeführte Erhebung zur Internetnut-
zung in privaten Haushalten (IKT) ergänzt. 
Der Mikrozensus erhebt dabei Daten zu ei-
ner Vielzahl an Themen. Hierzu zählen die 
Familienkonstellationen, in den Menschen 
leben, welche Bildungsabschlüsse von der 
Bevölkerung erworben wurden oder in wel-
cher Erwerbssituation sich die Menschen 
befinden. Im vergangenen Jahr wurden 
die Haushalte zusätzlich zu ihrer Wohnsi-
tuation befragt. Der Mikrozensus liefert 
somit auch Ergebnisse zu den Wohnkosten 
in Baden-Württemberg. 2023 wird ein Teil 
der Haushalte ergänzend zum regulären 
Fragenprogramm um Auskünfte über ihre 
Krankenversicherung gebeten. Die Ergeb-
nisse des Mikrozensus sind somit eine wich-
tige Informationsquelle zu den Lebens- und 

Arbeitsbedingungen der Menschen. 
Für den Mikrozensus sind dabei die Aus-
künfte von Menschen im Rentenalter, von 
Studierenden sowie von Erwerbslosen ge-
nauso wichtig wie die Angaben von Ange-
stellten oder Selbstständigen. Insbesondere 
auch in Zeiten stark steigender Preise, die 
wirtschaftliche und soziale Veränderungen 
nach sich ziehen, ist der Mikrozensus von 
Bedeutung. Die Auskünfte der Haushalte 
helfen, die aktuelle Lage der Bevölkerung 
in Baden-Württemberg abzubilden. Die 
Angaben der befragten Haushalte sind die 
Grundlage für Informationen und Meldun-
gen wie bespielsweise zur Armutsgefähr-
dung, zu erwerbstätigen Elternteilen und 
zum Anteil hochqualifizierter Frauen in Ba-
den-Württemberg. 

Wer wird für die Erhebung ausgewählt? 
– In einem mathematischen Zufallsverfah-
ren werden zunächst Gebäude bzw. Gebäu-
deteile gezogen. Für die Ermittlung der Na-
men der Haushalte in den Gebäuden setzt 
das Statistische Landesamt vor Ort Erhe-
bungsbeauftragte ein. Die Erhebungsbeauf-
tragten können sich bei der Namensermitt-
lung mittels eines Ausweises als Beauftragte 
des Statistischen Landesamtes Baden-Würt-
temberg ausweisen. Für die zufällig ausge-
wählten Haushalte besteht Auskunftspflicht. 
Sie werden innerhalb von maximal fünf auf-
einander folgenden Jahren bis zu viermal im 
Rahmen des Mikrozensus befragt. 

Wie läuft die Befragung ab? 
Ausgewählte Haushalte finden im Brief-
kasten ein Anschreiben des Statistischen 
Landesamtes Baden-Württembergs vor. Da-
rin sind die Zugangsdaten für die Meldung 
über das Internet enthalten. Alternativ be-
steht die Möglichkeit, der Auskunftspflicht 
durch ein Telefoninterview mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern des Statisti-
schen Landesamts nachzukommen, oder 
selbständig einen Papierbogen auszufüllen. 
Die Auskünfte können für alle Haushaltsmit-
glieder von einer volljährigen Person erteilt 
werden. 

Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen 
der Geheimhaltung und dem Datenschutz 
und werden weder an Dritte weitergegeben 
noch veröffentlicht Nach Eingang und Prü-
fung der Daten im Statistischen Landesamt 
werden diese anonymisiert und zu aggre-
gierten Landes- und Regionalergebnissen 
weiterverarbeitet. 

Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau

Krebserkrankungen 
Je früher erkannt, desto schonender die 
Behandlung
Frühe Krebsstadien können schonender be-
handelt werden als fortgeschrittene. Die Un-
tersuchungen im Rahmen der Krebsvorsorge 
in Anspruch zu nehmen ist daher wichtig. Dar-
auf weist die Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) anläss-
lich des Weltkrebstages am 4. Februar hin.
Früh erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, 
Haut- und Gebärmutterhalskrebs sowie ver-
schiedene Formen des Prostatakrebses in der 
Regel gut heilbar. Die Krebsvorsorge beinhal-
tet je nach Geschlecht und Alter spezielle Un-
tersuchungen und Intervalle:
-  Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs 

für Frauen ab dem Alter von 20 Jahren
-  Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab 

dem Alter von 30 Jahren
-  Hautkrebs-Screening für Frauen und Männer 

ab dem Alter von 35 Jahren
-  Früherkennung von Prostatakrebs für Män-

ner ab dem Alter von 45 Jahren
-  Mammographie-Screening zur Früherken-

nung von Brustkrebs für Frauen ab dem Alter 
von 50 Jahren bis 69 Jahren

-  Darmspiegelung zur Früherkennung von 
Darmkrebs für Frauen ab dem Alter von 55 
Jahren

-  Darmspiegelung für Männer ab dem Alter 
von 50 Jahren

-  Früherkennung von Darmkrebs für Frauen 
und Männer ab dem Alter von 50 Jahren 
(Stuhltest)

Nähere Informationen zu den Vorsorgeunter-
suchungen finden sich auf der Internetsei-
te der SVLFG unter www.svlfg.de/vorsorge. 
Neben den Vorsorgeuntersuchungen beugt 
auch ein gesunder Lebensstil mit ausreichend 
Bewegung, gesunder Ernährung sowie ohne 
Nikotin und Alkohol Krebserkrankungen vor. 
Auch eine Ernährungsberatung kann sinnvoll 
sein.
Diese wird von der SVLFG als Landwirtschaft-
liche Krankenkasse gefördert. Mehr Informati-
onen hierzu finden sich unter www.svlfg.de/
ergaenzende-leistungen-zur-rehabilitationlkk
#ernaehrungsberatung.
Außerdem liefert die Internetseite der Deut-
schen Krebshilfe unter www.krebshilfe.de In-
formationen zum Weltkrebstag. 
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
REIS-KARTOFELKÜCHLE
4 gehäufte EL Reis
1 kl. Karotte
3 kleine Kartoffeln, abgekocht vom Vortag
1 gr. Zwiebel 
2 Eier Gr. M
Salz, Pfeffer, Oregano, Majoran
Öl zum Anbraten 

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP
300 g Champignons
2 EL Butter
1,5 EL Mehl
400 ml Kräuter-Frischkäse

RUCCOLA-APEL-SALAT 
MIT HONIG-SENF-BALSAMICO-DRESSING
UND SPECKBRÖSELN
200 g Rucola
½ gr. Apfel
4 TL Honig
Getrockneter Thymian
4 EL Olivenöl
3 EL Balsamico-Essig
2 gestrichene TL milder Senf
Salz, Pfeffer
4 dünne Scheiben Speck

Reis-Kartoffel-Küchle und Champignon-Dip 
an Rucola-Apfel-Salat 

mit Honig-Senf-Balsamico-Dressing und Speck-Bröseln

Zubereitung
REIS-KARTOFFEL-KÜCHLE: 
Reis nach Packungsanleitung garen. Karotte waschen und raspeln. 
Kartoffeln in eine große Schüssel legen, mit dem Kartoffel-
stampfer kräftig zerkleinern. Zwiebel schälen und in Würfelchen 
schneiden.
Reis und Kartoffel in eine große Schüssel geben, die zwei Eier 
dazu, alles gut mischen, beiseite stellen. Öl in einer großen Pfanne 
erhitzen, jetzt Zwiebelwürfel und geraspelte Karotte hinzugeben, 
anbraten, bis die Zwiebeln glasig sind. 
Nun in den Reis-Kartoffel-Mix auch noch die Zwiebel-Karot-
ten-Mischung aus de Pfanne unterrühren, mit Salz, Pfeffer, 
Oregano und Majoran würzen. Alles kräftig mischen.
Öl in einer Pfanne erhitzen, aus dem Kartoffel-Reis-Zwiebel-Ka-
rotten-Mix mit den Händen runde Küchle formen (wie bei Frika-
dellen) und in der Pfanne goldbraun braten.

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP: 
Champignons in kleine Würfel schneiden.
1 EL Butter in einer Pfanne zerlassen, Champignons dazu und 
anbraten. Nun das Mehl unterrühren, 1 EL Butter ebenso, zum 
Schluss folgt der Kräuter-Frischkäse. Alles gut mischen. Einige 
Minuten köcheln lassen, evtl. mit Salz und Pfeffer würzen. Es 
ergibt eine etwas festeren Dip.

RUCOLA-APEL-SALAT MIT HONIG-SENF-BALSAMICO- 
DRESSING UND SPECKBRÖSELN: 
Rucola waschen. Aus Honig, Thymian, Olivenöl, Balsamico und 
Senf eine Vinaigrette anrühren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Beiseite stellen. Die Speckscheiben in einer beschichteten 
Pfanne ohne Zugabe von Fett knusprig ausbraten. 
Apfel entkernen, schälen und raspeln. Rucola und Apfelraspeln 
in eine Schüssel geben. Die Vinaigrette darüber träufeln und alles 
gut durchmischen. Den Salat in vier Glasschälchen verteilen, die 
Speckscheiben in kleine Stücke zerbröseln und über den Salat 
streuen.

Reis-Kartoffel-Küchle auf 4 Tellern jeweils mit einem großen 
Klacks des noch warmen Champignon-Dips anrichten und mit 
dem Salat servieren.
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Tipps & Tricks
Wenn Reis im Topf bereits kocht, dann 

nicht mehr umrühren, sonst wird weitere 

Stärke gelöst, es kommt zu Verklebungen. 

Langkorn-, Basmati- und Parboiled-Reis bleiben 

locker, während Rundkorn-, Mittelkorn und Jas-

min-Reis die klebrigen Sorten sind. Zwiebeln-Knol-

len sollten beim Anfassen rascheln, dann sind 

sie ausreichend getrocknet und haltbar. Wenn 

Pellkartoffeln mit Schale verzehrt werden 

sollen, besser zu Biokartoffeln greifen: Sie 

enthalten um ein Drittel weniger Nitrat 

als Kartoffeln aus konventionel-

lem Anbau.
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In Bogenhausen ist heute richtig was los.  
Viele verkleidete Kinder sind heute hierher gekommen.
1.	 Was	findet	eigentlich	statt?	Wenn	du	die	richtigen	Buchstaben	in	die	Lösungsleiste	einträgst,	erfährst	du	es!	

Die	linke	(bzw.	obere)	Zahl	verrät	dir	jeweils,	an	welcher	Stelle	der	Buchstabe	im	gesuchten	Begriff	steht.	
Die	rechte	(bzw.	untere)	sagt	dir,	an	welche	Position	im	Lösungswort	du	ihn	setzen	musst.

2.		 Was	sagt	der	Außerirdische	unten	links	im	Bild	zu	dem	Jungen	im	Möhrenkostüm?	Löse	das	Bilderrätsel!

3.	 Im	gesamten	Umzug	laufen	3	Möhren	mehr	mit,	als	du	auf	dem	Bild	sehen	kannst	und	2	Kürbisse	mehr	als 
Möhren.	Zwiebeln	befinden	sich	heute	halb	so	viele	in	Bogenhausen	wie	Möhren.	Die	Anzahl	der	Frösche	
erhältst	du,	wenn	du	Zwiebeln	und	Kürbisse	zusammenzählst.	Wie	viele	Kinder	sind	insgesamt	als	Gemüse	
verkleidet? 

Buntes Treiben 
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Für unsere orthopäd. Station u. Aufwachraum suchen wir

Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
Wir bieten: 
•	 Voll	-	oder	Teilzeitanstellung	(40-100	%),	Keine Nachtdienste
•	 sehr	gute	Verdienstmöglickeiten,	geregelte	Arbeitszeiten
•	 attraktive	Zusatzleistungen		
•	 Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir	freuen	uns	über	Ihre	Bewerbung	an:	
Klinik 2000 GmbH & Co. OP-Zentrum KG 
z.	Hd.	Herrn	Schäufele,	Tel.	07	61/7	67	67	60	
Wirthstraße	11	A,	79110	Freiburg		
E-Mail:	schaeufele@praxisklinik2000.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

www.primo-stockach.de

AUF DER SUCHE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Anzeigenteile der Heimatblätter auch
ONLINE lesen können?ONLINE lesen können?



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Schneeschuhwanderung am Feldberg.  
(Am Tag & By Night)  „täglich“ ab 10 Pers.

Infos & Buchung: www.Blackforesthistory.de
Tel.+Whatsapp: 0178 102 65 86



Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN EICHSTETTEN  GOTTENHEIM  WALTERSHOFEN  SASBACH  VOGTSBURG  IHRINGEN  BÖTZINGEN  MERDINGEN
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PRIMO SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.
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