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R,

Lust auf einen Ferienjob
im Gemeindebauhof?

Ferien und Beine hochlegen? Oder lie-
ber ein Taschengeld verdienen?

Du bist mindestens 16 Jahre alt, wohnst
in der Gemeinde Sasbach und bist mo-
tiviert in den Pfingst- oder Sommerfe-
rien kraftig auf dem Bauhof mit anzu-
packen?

Dann nutze die Gelegenheit fiir dieses
kostenlose Fitnessangebot und unter-
stitze den Gemeindebauhof bei der
Pflege von Grlinanlagen, Reparatur-
arbeiten in der Gemeinde und vielem
mehr.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann sende uns eine Kurzbewerbung,
mit der Angabe des Zeitraums, schrift-
lich an das Birgermeisteramt. Die
Vergiitung betrdgt 10 € pro Stunde.
Bei Fragen konnt ihr euch gerne an
Agnes Chrobok unter der Telefonnr.
07642/9101-28 oder per E-Mail an
Chrobok@sasbach.eu wenden.

Bedaktionsschluss-
Anderung
Christi Himmelfahrt

Der Redaktionsschluss fir das Ge-
meindeblatt am 27.05.2022 in der
KW 21 wird vorverlegt auf Montag,
23.05.2022, 11 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass spater einge-
hende Anzeigen nicht mehr beriick-
sichtigt werden kénnen.

Sie mochten sich im Bereich der
Kinderbetreuung einbringen und lhre
Personlichkeit weiterentwickeln?
Dann sind Sie bei uns genau richtig

e

Bei der Gemeinde Sasbach sind zur Unterstiitzung des padagogischen Personals im
Kindergarten Wirbelwind, Sasbach und Kindergarten Kunterbunt, Jechtingen zum
01.09.2022 fiir ein Jahr je eine Stelle im

Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)

zu besetzen.

Das Freiwillige Soziale Jahr ist ein Freiwilligendienst flr junge Menschen, die sich fiir das
Gemeinwohl engagieren mdchten. Als Freiwillige (a) sammeln Sie wertvolle Lebenser-
fahrung und erwerben Kompetenzen, die beispielsweise bei der weiteren Orientierung
forderlich sind.

Folgende Voraussetzungen sollten Sie fiir das Freiwillige Soziale Jahr mitbringen:
« Alter: zwischen 16 und 26 Jahren, Beendigung der Schulpflicht

+ Interesse an den Tatigkeitsbereichen des Kindergartens

« Freude und SpaB an der Arbeit mit Kindern

+ hohes MaB an Einfiihlungsvermdgen und Wertschatzung im Umgang mit Kindern
 Teamfahigkeit

+ Bereitschaft zur persdnlichen Weiterentwicklung.

Zu den Aufgabenschwerpunkten der Stellen gehdren insbesondere:

- Tatigkeiten im padagogisch-pflegerischen und hauswirtschaftlichen Bereich

- Mithilfe bei der Durchfiihrung von Projekten und Aktivitdten

« Teilnahme an Abend- und Wochenendveranstaltungen des Kindergartens, wie bei-
spielsweise Elternabende, Sommerfest, Laternenumzug, etc.

Das bieten wir lhnen

Fir die Tatigkeiten als Freiwillige (a) erhalten Sie ein Taschengeld. AuBerdem werden die
Sozialversicherungsbeitrdage iibernommen. In den Bildungsseminaren und Projekten, die
durch das Deutsche Rote Kreuz angeboten werden, besteht die Gelegenheit sich mit an-
deren Freiwilligen (a) auszutauschen und neue Kompetenzen zu erlangen.

Reizt Sie die Herausforderung? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit aussa-
gekréftigen Unterlagen, die auch Ihre Email-Adresse beinhalten sollte. Richten Sie diese
bitte bis zum 03.06.2022 an die Gemeinde Sasbach, Limburgstra3e 6, 79361 Sasbach am
Kaiserstuhl oder per E-Mail an rathaus@sasbach.eu.

Fir weitere Informationen stehen lhnen fiir den Kindergarten Sasbach die Kindergarten-
leitung Frau Metzger, Tel. 07642/5404 und fiir den Kindergarten Kunterbunt die Kinder-
gartenleitung Frau Jehle, Tel. 07662/1720 gerne zur Verfligung.

3 Reihenmittelhaus-Bauplatze in Jechtingen Baugebiet
Lochleacker-Sponeckstraf3e zu verkaufen
Bautrager vorhanden, auch fiir Investoren zur Vermietung geeignet, da kein

Selbstnutzungszwang/bezugszwang.
Weitere Infos auf der Webseite der Gemeinde www.sasbach.eu
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Telefonverzeichnis

der Gemeinde

Telefonverzeichnis der Gemeinde
Ortskennzahlen

(En) - Endingen

(Vo) - Vogtsburg

07642
07662

Gemeindeverwaltung Zentrale - Sekretariat
Internet: http://www.sasbach.eu

E-Mail: rathaus@sasbach.eu

E-Mail Gemeindeblatt: gemeindeblatt@sasbach.eu

Telefax 9101-30
Sekretariat/Gemeindeblatt

Frau Meyer 9101-0
Frau Dédgele 9101-15
Biirgermeister

Herr Scheiding 9101-0

Wohnung 07642/925120

Bauverwaltung

Herr Supplieth 9101-13
Bauhof
Herr Rothe 0151/4617 1000

Standesamt/Ordnungsamt

Frau Felchner 9101-23
Frau Koénig 9102-19
Meldeamt / Passamt

Frau Flamm 9101-24
Frau Schwaérzle 9101-11
Rechnungsamt

Herr Hess 9101-25
Steueramt

Herr Schneider 9101-26
Gemeindekasse

Frau Wintermantel 9101-27
Frau Chrobok 91-01-28

Sprechstunden Rathaus:

Montag 08.30 - 12.00 Uhr
nachmittags geschlossen

Dienstag geschlossen
Mittwoch 08.30 - 12.30 Uhr
nachmittags geschlossen

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
BM Scheiding nach Vereinbarung
Ortschaftsverwaltung Jechtingen (Vo) 282

Ortsvorsteher Morgenstern
E-Mail: ortschaftsverwaltung-jechtingen@web.de

Wohnung (Ortsvorsteher) (Vo) 333
Sprechstunde:
Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr

Ortschaftsverwaltung Leiselheim (En) 60 36
Ortsvorsteherin Muller
E-Mail: OV-Leiselheim@t-online.de

Sprechstunde:

Dienstag 08.00 - 09.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
Schule:

Grundschule Sasbach (En)
E-Mail: poststelle@04149743.schule.bwl.de
www.grundschule-sasbach.de

907 86 50

Kernzeitbetreuung (En) 907 86 51
Kindergérten:

Ortsteil Sasbach (En) 54 04
Ortsteil Jechtingen (Vo) 17 20
Limburghalle (En) 56 76
Klaranlage (En) 82 02

Recyclinghof Offnungszeiten:
Freitag
Samstag

13.00 - 17.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

Grundbuchamt

Emmendingen 07641/96 587600

Biicherei Sasbach im Gemeindehaus
Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 17.00 - 18.30 Uhr

Biicherei Jechtingen

Mittwoch: 17.00 - 19.00 Uhr

Die Biichereien sind generell in den Schulferien ge-
schlossen.

Revierleiter

fiir den Staatswald
Herr Forstrevierleiter Ludwig Thoma
Tel. 07803/9254916 oder 0173/6195406

fiir den Gemeindewald
Herr Forstrevierleiter Alex Schulz
Tel.:07822/30 01 60
Mobil 0175/2233113

Landwirtschaftlicher

Betriebshelferdienst

Einsatzstelle: Bildungshaus Kloster St. Ulrich,
Landvolkshochschule, Tel. 07602/91 01-26

Sabine Riesterer, Email:
betriebshelferdienst@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

Notruf, Notarzt, Rettungsdienst
Feuerwehr 112
furr Ortsteil Jechtingen 07641/89 80

Polizei Notruf

(Uberfall/Verkehrsunfall) 110

Polizeiposten Endingen (En) 92 87-0

Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/192 40
24h kostenfrei

Kath. Sozialstation Endingen (En) 91 31 90

Kath. Pfarramt (En) 14 45
Evang. Pfarramt

Konigschaffhausen/Leiselheim (En) 3203
Storungen Wasserversorgung

badenovaNetz GmbH 0800/27677 67
Andreas Gerhart 0151/10836557
Storung Abwasser

Andreas Gerhart 0151/10836557
Stromversorgung

Netze BW GmbH Rheinhausen 0800/3629477
badenovaNETZ GmbH 0800/2 76 77 67
Wohngift-Telefon 08 00/88 99 789

Notruf-Fax an die Rettungs- u.
Feuerwehrleitstelle: 07641/46 01-77
(nur fur schwerhdrige, ertaubte, gehorlose und
sprachgeschadigte Personen)

Fachstelle Sucht -

Beratung, Behandlung, Pravention
Emmendingen, Hebelstr. 27

Tel.: 07641 9335890
Fs-Emmendingen@bw-lv.de

Erstgesprache nach telefonischer Vereinbarung

Herbstzeit - Betreutes Wohnen fiir alte und pflegebe-
diirftige Menschen in (Gast-)Familien

Landvogtei 5, 79312 Emmendingen

Tel.07641/967 1590

www.herbstzeit-bwf.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Emmendingen
RomaneistraB3e 3, 79312 Emmendingen

Kontakt und Terminvereinbarung
07641/451-3091, -3095, -3025

AuBensprechzeit

Endingen (Burrgerhaus, St. Jakobsgdssli 4)
Dienstag von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Tel. 07641/451-3025
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de

Kreisseniorenrat im Landkreis Enmendingen
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Apotheken

13.05.2022 Brunnen-Apotheke Herbolzheim
14.05.2022 Stadt-Apotheke Endingen

14.05.2022 Breisgau-Apotheke Teningen

15.05.2022 Stadt Apotheke Kenzingen

15.05.2022 Europa-Apotheke Breisach

16.05.2022 Apotheke im alten Rathaus Malterdingen
17.05.2022 Stadt-Apotheke Endingen

17.05.2022 easyApotheke Emmendingen

18.05.2022 Apotheke im alten Rathaus Malterdingen
18.09.2022 Burkle-Apotheke Emmendingen
19.05.2022 Rathaus-Apotheke Kenzingen
19.05.2022 Kaiserstuhl-Apotheke Vogtsburg

Arzte

Allgemeinmedizinsche Gemeinschaftspraxis

Frau Dr. med. Rimma llyasova und Franz Orthmayr
Marckolsheimer Str. 1, 79361 Sasbach

Tel. 07642/9205060

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8-12 Uhr, Mo. 16-18 Uhr,

Di. 15-17 Uhr, Do. 16-19 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Dr. Michele Santoro,
Hauptstr. 33, 79361 Sasbach
Tel.07642/7589

In dringenden Fallen ist der zahnarztliche Notfall-
dienst unter der Rufnummer Tel. 0180 3 222 555-70
zu erreichen

Tierarzt

Den tierdrztlichen Notdienst erfragen Sie bitte bei
ihrem Haustierarzt.

Redaktionsschluss

Dienstag, 11.00 Uhr
Anzeigenschluss:

Dienstag, 11.00 Uhr in Sasbach,
am Mittwoch, 9.00 Uhr in Stockach

Abfallentsorgung

Haben Sie Fragen zur Abfallentsorgung? Wurde lhr Ab-
fallgefal nicht geleert? Brauchen Sie eine neue Tonne?
Ansprechpartner:

Graue Tonne:

Landratsamt Emmendingen,

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft,

Tel.: 07641/4 51-9700

Blaue Tonne (Papiertonne)
Remondis GmbH & Co. KG
Siemensstr. 16, 79108 Freiburg i.Br.
Tel. 0761 5150990

Gelber Sack

Remondis GmbH, Freiburg
Auskiinfte und Reklamationen
Tel.: 0800 1223255

Nachrichtenblatt der Gemeinde Sasbach
Herausgeber: Gemeinde Sasbach,

79361 Sasbach, Tel.: 07642/91 01-0
Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
der Biirgermeister,

fiir den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBRe 45, 78333 Stockach
Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
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Das Rathaus
informiert

Offentliche Zahlungserinne-
rung Grundsteuer und Gewer-
besteuer

Am 15. Mai 2022 werden die 2. Rate Grund-
steuer sowie die 2. Rate Gewerbesteuer-
Vorauszahlung 2022 zur Zahlung féllig. Alle
Zahlungspflichtigen, die keine Einzugser-
machtigung erteilt haben, werden gebeten,
die falligen Forderungen rechtzeitig zu be-
gleichen, damit lastige Mahnungen mit den
damit verbundenen Gebiihren vermieden
werden. Machen Sie von der bequemen Art
der Zahlung durch Bankeinzug Gebrauch!
Entsprechende Vordrucke erhalten Sie auf
unserer Homepage der Gemeinde oder bei
der Gemeindekasse.

Hinweise zur
Grundsteuerreform

Mit den Grundsteuerbescheiden fiir das Jahr
2022 hatten wir ein Informationsschreiben des
Finanzministeriums zur anstehenden Grund-
steuerreform beigefiigt. Dieses enthdlt allge-
meine Hinweise zur Grundsteuerreform und
zu den notwendigen Schritten in 2022. Grund-
stlickseigentimer sind in 2022 verpflichtet
gegeniiber dem Finanzamt eine sogenannte
JFeststellungserklarung” auf elektronischem
Weg abzugeben. Diese Steuererkldrung hat
Uber Ihren ELSTER-Zugang zu erfolgen und
muss ab dem 01. Juli bis spatestens 31. Okto-
ber 2022 eingereicht werden. Die Finanzver-
waltung des Landes wird Mitte Mai / Anfang
Juni an alle privaten Eigentiimerinnen und -Ei-
gentlimer von Grundstlicken einen Informa-
tionsbrief versenden. Weitere Informationen
zur Grundsteuerreform erhalten Sie auf der
Internetseite www.grundsteuer-bw.de. Bei
Ruckfragen zur Feststellungserklarung oder
zum ELSTER-Zugang kdnnen Sie sich auch an
ihr zustandiges Finanzamt oder ihren Steuer-
berater wenden. Gegeniiber der Gemein-
deverwaltung ist keine Steuererkldrung
abzugeben.

Ortschaftsverwaltung
Jechtingen

Die Sprechstunde des Jechtinger Ortsvor-
stehers am 17. Mai féllt aus.

StraBenbeleuchtung wird
liberprift

Netze BW (berpriift das StraBenbeleuch-
tungsnetz in der Gemeinde Sasbach und
Ortsteilen

Die Netze BW fiihrt im Zeitraum von KW 20
bis 25 die Uberpriifung der Straenbeleuch-
tungsmasten durch.

In einigen Fallen ist dabei das Betreten von
Privatgrundstiicken unerldsslich.

Die Netze BW bittet hierfiir um Verstandnis.
Netze BW - ein Unternehmen der EnBW

Wichtige
Miilltermine

Abfuhr Gelber Sack
Mittwoch, 18.05.2022

Griinschnitt-Platz geoffnet
Samstag, 21.05.2022 von 10 - 12 Uhr

&% Biicherei Jechtingen

Lesefutter fiir die Pfingstferien

gibt es fur Jung und Alt in reichlicher Aus-
wahl in Ihrer Biicherei!

Viele neue Titel warten darauf ausgeliehen
zu werden!

Vor den Pfingstferien haben wir letztmalig
geoffnet am Mittwoch, 01.Juni von 17 bis 19
Uhr.

Nach den Ferien sind wir ab dem 22. Juni
wieder fir Sie da.

Das Team der Jechtinger Biicherei freut sich
auf lhren Besuch!

Start der Anmeldung fiir die
Fachklasse fiir Hauswirtschaft
als fachschulisches Ergan-
zungsangebot

Am 5. Oktober 2022 ist am Landwirtschaftli-

chen Bildungszentrum Emmendingen-Hoch-
burg der Beginn der Weiterbildung zur ,Staat-

Landratsamt
Emmendingen

lich gepriften Fachkraft fir Hauswirtschaft”
geplant, fiir die ab sofort Anmeldungen mog-
lich sind. Die Weiterbildung schafft ein neues
Fundament fiir den privaten Alltag und eroff-
net vielfdltige Moglichkeiten zur beruflichen
Neuorientierung im facettenreichen Berufs-
feld der Hauswirtschaft. Mit den erworbenen
Qualifikationen konnen Absolventinnen und
Absolventen in der Personenbetreuung, im
Servicebereich oder in landwirtschaftlichen
Unternehmeraushalten tatig werden. Zu den
Schwerpunkten zahlen hauswirtschaftliche
Facher, wie Erndhrungslehre, Nahrungszube-
reitung, Hygiene, Textilarbeit und Gartenbau
sowie Unterrichtsinhalte zu Arbeitsorganisa-
tion, Kommunikation und Unternehmens-
fihrung. Auf Wunsch kann, bei Erfiillung der
Voraussetzungen, zusdtzlich die Berufsab-
schlusspriifung zur/zum ,staatlich gepriiften
Hauswirtschaftler/in” abgelegt werden. Die
entsprechende Vorbereitung schlieft sich
dem Fachschulabschluss direkt an. Der Unter-
richt findet jeweils mittwochs von 8:30 - 16:45
Uhr statt, auBBer in den Schulferien. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Der Kurs dauert andert-
halb Jahre und endet im Marz 2024 mit dem
Erwerb der Zusatzqualifikation.

Am Mittwoch, den 22. Juni 2022 findet um
15 Uhr eine Informationsveranstaltung im
Landwirtschaftlichen Bildungszentrum
Emmendingen-Hochburg statt, die Gber die
Weiterbildung informiert. Es werden Inhalte
und Organisatorisches besprochen und Gele-
genheit furr Fragen geboten. Informationsflyer,
Auskiinfte und Anmeldeformular erhalten Sie
bei Frau Hellmuth unter Tel. 07641 / 451 - 9145
bzw. per E- Mail:
bildungszentrum@landkreis-emmendingen.de
oder auf der Homepage des Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrums Emmendingen-Hoch-
burg  https://emmendingen.landwirtschaft-
bw.de/pb/,Lde/Startseite/Landwirtschaftliches+
Bildungszentrum

Aus den
Kindergarten
SRR Kindergarten
® & = & Wirbelwind
% inSasbach

Die Kinder vom Kindergarten Wirbelwind sagen DANKE der Gartnerei Friderich

Im Rahmen des Krdu-
terprojekts waren eini-
ge Kinder in Friderich's
Gartnerei. Dort durften
wir uns viele Krauter flir
das Hochbeet aussu-
chen, die dann gemein-
sam gepflanzt wurden.
Wir mochten uns bei
Hr. Friderich herzlich
bedanken fir die tollen
Krauter und die gute
Erde, die er uns gespen-
det hat. Danke méchten
wir auch Anni Resch
sagen, die das Krauter-
projekt im Kindergarten
begleitet.
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Biindnis fiir Inklusion bietet Im-
pulsseminar,Veranstaltungen
barrierefrei organisieren” an

Das Biindnis fur Inklusion im Landkreis Em-
mendingen ladt Vertreterinnen und Vertre-
ter der Vereine im Landkreis Emmendin-
gen am 17. Mai 2022 zum Impulsseminar
Veranstaltungen barrierefrei organisieren”
ein. Die Veranstaltung dauert von 20:00 bis
21:45 Uhr und findet online tber ein Video-
konferenztool statt. Im Biindnis fiir Inklusion
sind alle 24 Kommunen des Landkreises un-
ter der Schirmherrschaft von Landrat Hanno
Hurth vertreten. Mathias Schulz, Leiter der
+Akademie Himmelreich” aus Kirchzarten,
wird eine Einfiihrung in das Thema,Deshalb
sind barrierefreie Veranstaltungen wichtig”
geben, die Dimensionen von Barrierefrei-
heit erldutern und einen praxisnahen Ein-
blick geben, wie Veranstaltungen maoglichst
barrierefrei vorbereitet, durchgefiihrt und
nachbereitet werden kdnnen. Menschen mit
Behinderung - bzw. unsere ,Expertinnen
und Experten in eigener Sache” - werden
zudem berichten, was fiir sie Veranstaltun-
gen barrierefrei macht. Im Anschluss gibt es
zudem Raum fiir Fragen. Eine Anmeldung
per E-Mail bis 15. Mai 2022 an frick@stadt-
waldkirch.de ist aufgrund der begrenzten
Teilnehmerpldtze notwendig. Der Zugangs-
link fir die Veranstaltung wird zwei Tage vor
der Veranstaltung verschickt. Fur Ruckfra-
gen stehen Herr Frick, Inklusionsbeauftrag-
ter Stadt Waldkirch, frick@stadt-waldkirch.
de, und Esther Weber, Geschéftsstelle des
Behindertenbeauftragten fiir den Landkreis
Emmendingen, behindertenbeauftragter@
landkreis-emmendingen.de, zur Verfligung.

Grillen im und am Wald nur an
dafiir ausgewiesenen Grillplat-
zen erlaubt

Das Forstamt des Landkreises Emmendin-
gen weist darauf hin, dass im und am Wald
nur an den daflir ausgewiesenen Grillplat-
zen gegrillt werden darf. Sollte aufgrund von
zu geringem Niederschlag in den kommen-
den Wochen die Waldbrandgefahr steigen,
kann auch ein komplettes Grillverbot im
und am Wald verhangt werden. Fiir Raucher
und Raucherinnen ist zudem zu beachten,
dass nach dem Landeswaldgesetz jedes Jahr
vom 1. Mdrz bis 31. Oktober das Rauchen im
Wald wegen Waldbrandgefahr verboten ist
und bei der Fahrt durch Waldgebiete auch
keine Zigarettenkippen aus dem Auto ge-
worfen werden diirfen.

Untere Jagdbehorde:
Hunde bitte an die Leine

Im Wald und auf den Feldern kommen wie je-
den Frihling derzeit viele Jungtiere zur Welt,
weshalb freilaufende wildernde Hunde jedes
Jahr eine besonders groRe Gefahr darstellen.
Nicht nur, weil sie die noch wehrlosen Tiere
jagen und t6ten kdnnen, sondern auch, weil
die Muttertiere in Panik geraten, fliichten
und ihr Gelege und die Jungtiere verlassen.

Oft kommt es durch das Nachstellen auch zu
Bisswunden und anderen Verletzungen oder
sogar zu Verkehrsunfallen, wenn die Tiere Gber
StraBBen fllichten. Gerade bei Federwild ist das
problematisch, da die Eier dadurch abkiihlen
und Schaden nehmen. Die Untere Jagdbehor-
de bittet daher darum, Hunde im Wald und auf
Wiesen und Feldern an die Leine zu nehmen.
Die besonders ausgewiesenen Schutzflachen
fur stark gefahrdete Arten sollten auch nicht
durch Wanderer oder Radfahrer betreten oder
befahren werden. Hier suchen die Wildtiere
die bengtigte Ruhe.

GrofB3er Regionalmarkt am
14. Mai in Emmendingen

Die Stadt Emmendingen ladt am Samstag, 14.
Mai von 10 bis 15 Uhr, zum Kaiserstiihler Re-
gionalmarkt auf den Emmendinger Markplatz
ein. Unter dem Motto ,HEIMAT.ZEIT — Regiona-
le Vielfalt geniefRen” prasentieren sich 23 An-
bieter an 20 Standen. An diesem besonderen
Markttag werden frische, regionale und saiso-
nale Produkte aus eigener Herstellung ange-
boten und gleichzeitig wird auch Gber deren
Qualitdt und Bedeutung fiir Mensch und Um-
welt informiert. Frisch gepresste Speisedle, vi-
taminreiche Séafte von Streuobstwiesen, lecke-
res Gemuse, zahlreiche Kartoffelsorten sowie
Wein und Bier aus unserer Heimat. Kaiserstiih-
ler Landeis, leckere Walnuss-Taler und Heidi’s
Flammenkuchen machen Appetit auf Gutes
aus der Region! Neben diesen Produkten aus
dem Kaiserstuhl wird es auch einen Saatgut-
und Pflanzenmarkt geben: Namhafte Saatgut-
produzenten aus der Region Breisgau bieten
nachhaltige Gemuse-, Krduter- und Blumensa-
men zum Verkauf an. Auch Raritdten und Be-
sonderheiten sowie zahlreiche verschiedene
Tomatensorten sind erhaltlich.

MaBnahmen zum Infektions-
schutz bei dem Erorterungs-
termin im 4Planfeststellungs-
verfahren fiir den Bau und
Betrieb des Hochwasserriick-
halteraumes Wyhl/Weisweil

Gemal der Abstands-, Masken- und Hygi-
eneempfehlung in § 2 der Verordnung der
Landesregierung tber infektionsschiitzende
MaBnahmen gegen die Ausbreitung des Vi-
rus SARS-CoV-2 (Corona-Verordnung) in der
seit dem 02.05.2022 giltigen Fassung bittet
die Planfeststellungsbehorde der Unteren
Wasserbehorde, Landratsamt Emmendin-
gen, alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Erorterungstermins im Planfeststel-
lungsverfahren fiir den Bau und Betrieb des
Hochwasserriickhalteraumes Wyhl/Weisweil
vom 16. bis 23. Mai 2022 in der Sporthalle
Wyhl dringend darum, eine medizinische
Maske oder eine Atemschutzmaske (FFP2
oder vergleichbar) zu tragen. Zudem sollen
die allgemeinen Regeln der Hygiene (regel-
maBiges Handewaschen; Mindestabstand
von 1,5 Metern, soweit moglich) eingehal-
ten werden. Dies dient dem Schutz aller Teil-
nehmenden.

Kirchliche
Nachrichten

,_%; - Evangelische

we==ws Kirchengemeinde
Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 15.05.2022

09.30 Uhr  Leiselheim

10:30 Uhr  Konigschaffhausen

Montag, 16.05.2022

19.00 Uhr  Konfirmandenanmeldung zur

Konfirmation 2023 in der Kir-
che Konigschaffhausen

Alle Madchen und Jungen, die im Jahr
2022/23 14 Jahre werden bzw. kommendes
Schuljahr 2022/23 die 8. Klasse besuchen,
kénnen an dem nun beginnenden Konfir-
mationsjahrgang der Kirchengemeinde Ko-
nigschaffhausen-Leiselheim teilnehmen. Zu
unserer Kirchengemeinde gehéren die Orte:
Konigschaffhausen, Kiechlinsbergen, Amol-
tern, Leiselheim, Sasbach und Jechtingen.

Sonntag, 22.05.2022

09.30 Uhr  Konigschaffhausen
10.30 Uhr  Leiselheim
19.00 Uhr  Friedensgebet in der Kirche in

Konigschaffhausen

Kontakt zum Pfarramt

Sie erreichen uns Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag von 09.00 bis 11.00 Uhr
Tel. 07642/3203,

E-Mail: koe-lei@kbz.ekiba.de,
Homepage: www.eki-koelei.de

Romisch-katholische

y 1) A . .
i~ Kirchengemeinde
& / \l«f’ i

“— =4~ Am Litzelberg
St. Blasius, Wyhl « St. Martin, Sasbach

St. Cosmas u. Damian, Jechtingen

13.05.2022 - 20.05.2022
Freitag, 13.05.2022
S 19.00Uhr Heilige Messe

Samstag, 14.05.2022

L 07.30 Uhr  Marienmesse

S 18.00Uhr Sonntagsgottesdienst
am Vorabend

5. Sonntag der Osterzeit, 15.05.2022

J 08.30 Uhr  Sonntagsgottesdienst

W 10.00Uhr Sonntagsgottesdienst

W 11.00Uhr Taufe v. Marie Jung-
hanns, Milena Hennin-
ger, Malte Dickele

L 1430Uhr Rosenkranzgebet

L 15.00Uhr Maiandacht

W 17.00Uhr Maiandacht gestaltet
vom Kirchenchor an-
schlieBend Maihock auf
dem Kirchenvorplatz

Montag, 16.05.2022

L  19.00Uhr Heilige Messe
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Dienstag, 17.05.2022
J 18.00 Uhr  Anbetung
J 19.00 Uhr  Heilige Messe

Mittwoch, 18.05.2022
L 07.30Uhr Heilige Messe

Donnerstag, 19.05.2022
W 18.00 Uhr  Eucharistische Anbetung
W 19.00Uhr Heilige Messe

Freitag, 20.05.2022
S 19.00Uhr Heilige Messe

Kath. Pfarrgemeinde St. Martin, Sasbach

Rosenkranzgebet:

Sonntag - Donnerstag: 18.00 Uhr; Freitag:
18.30 Uhr

Rosenkranzgebet a. d. Litzelberg:

Sonntags im Mai 14.30 Uhr.

Mittwochs u. Samstags n. d. Heiligen Messe

Kath. Pfarrgemeinde St. Cosmas u.
Damian, Jechtingen

Rosenkranzgebet:

Taglich: 18.00 Uhr, auBer Dienstag 18.30 Uhr
Wenn Samstag Vorabendgottesdienst: 17.25
Uhr

E-Mail: sasbach@am-litzelberg.de
Frau Pinschack 07642/1445

St. Martin-Platz 2, 79361 Sasbach
Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Di + Do 08.30 Uhr - 12.00 Uhr;

Mi 14.30-17.30 Uhr

Biirosprechzeiten mit Herr Pfarrer
Schneider u. / o. Gem. Ref. Frau Wang
im Pfarrhaus Sasbach am 27.04.2022 v.
15.30Uhr - 17Uhr.

Voranzeige

Fronleichnam am 15. Juni Jechtingen
Fronleichnam am 16.Juni Sasbach

Wir laden alle Mitglieder unserer Pfarrge-
meinde und besonders die Kommunionkin-
der (ohne Kerzen) und Vereine, in gewohnter
Weise, zur Teilnahme an der Fronleichnams-
prozession ein.

Der Gottesdienst in Jechtingen beginnt um
18Uhr, anschlieBend Prozession.

Der Gottesdienst in Sasbach beginnt um
9.30 Uhr, anschlieBend Prozession.

Wir danken allen Helferinnen und Helfern,
welche beim Aufbau der Stationen sowie
beim Schmiicken der StraBen mithelfen.

G Vereinsnachrichten

Minis am Litzelberg

wir, die Minis am Litzelberg (Sasbach,
Jechtingen, Wyhl) veranstalten in diesem
Jahr wieder unsere Sommerfreizeit vom
Sonntag, den 14.8 bis Freitag, den 19.8.2022.
Wir verbringen unsere Woche im Haus Ni-
ckersberg im Bdihlertal. Die Kosten liegen
bei 170 €. Darin ist die Hin-und Rickfahrt,
fiinf Ubernachtungen, Vollverpflegung, Ma-
terialien und Betreuung miteinbegriffen.

Wer sich anmelden mochte, muss einfach

nur den Name, das Geburtstdatum und die
Adresse per Mail an ,anmeldung@minis-
wysaje.de” senden.

Anmeldungen sind ab dem 15.5 mdoglich.
Es wartet ein spannendes Programm unter
dem Motto ,Griechenland".

Anglerfreunde
Sasbach e. V.

Am Sonntag, den 15.05. findet unser Anfi-
schen statt.

Beginn 11 Uhr

Mittagstisch SchniPoSa ab 12 Uhr

FuBballverein
Sasbach e. V.

Sa., 14.05.2022

12.30 Uhr SG Jechtingen C - SG Elzach C
15.00 Uhr FV Sasbach | - TuS Konigschaffhau-
sen |

So., 15.05.2022

12.30 Uhr FV Hochb.-Windenr. Il - FV Sasbach lll
15.00 Uhr FV Hochb.-Windenr. | - FV Sasbach I
Di., 17.05.2022

19.00 Uhr FV Sasbach Ill - SG Brogg.-Tutschf. Il
Do., 19.05.2022

19.00 Uhr FV Sasbach Il - SG Brogg.-Tutschf. |

Generalversammlung des FV Sasbach

Die Generalversammlung des FV Sasbach
findet heute Freitag, den 13. Mai 2022 um
20.00 Uhr im Vereinsheim statt.

Alle Ehrenmitglieder und Mitglieder, Freunde
und Gonner sind dazu herzichst eingeladen.
Berichte liegen in schriftlicher Form vor.

Jugendabteilung FV Sasbach
Jugendturnier der G und F - Jugend

Nach langer Corona bedingter Pause, ver-
anstaltet die Jugendabteilung am Sonntag,
den 15. Mai 2022 ihr Jugendturnier fir G -
und F - Jugendmannschaften.

Beginn: G - Jugend um 11.00 Uhr

Beginn: F - Jugend um 14.00 Uhr

Uber einen regen Besuch freut sich die Ju-
gendabteilung.

Fiir die Bewirtung wird bestens gesorgt.

Sa. 14.05.2022

10.00 Uhr FC Teningen E - SG Sasbach E
Spielort: Teningen

11.00 Uhr SG Elzach CII - SG Jechtingen ClI
Spielort: Winden

12.00 Uhr SG Eichstetten A - SG Sasbach A
Spielort: Bétzingen

12.30 Uhr SG Jechtingen C - SG Elzach C
Spielort: Sasbach

14.00 Uhr SG Jechtingen D - SV Endingen D
Spielort: Jechtingen

18.15 Uhr SG Wyhl B - SG Prechtal B
Spielort: Jechtingen

Mi. 18.05.2022

18.00 Uhr SG Jechtingen D - FC Emmendin-
genD

Fr. 20.05.2022

18.30 Uhr SG Freiamt C - SG Jechtingen ClI
Spielort: Ottoschwanden

(‘\5(17 Landfrauen
Leiselheim

Am Freitag, den 20.05.2022 findet unser
Helferessen fiir das Zwiebelkuchenfest
»to go” statt. Hierzu sind alle Helferinnen
und Helfer herzlich eingeladen.

Wir treffen uns um 18:00 Uhr am Kirchplatz
zu einem gemiitlichen Abend. Fiir das leibli-
che Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend mit
Euch!

Eure Vorstandschaft

S\ AP

Sportverein
Jechtingen

Jugendspielergebnisse

A-Jugend

SG Sasbach - SG Hochdorf 2:2
B-Jugend

JFV Eintracht Elztal - SG Wyhl 1:4
C-Jugend

SG Jechtingen — JFV Untere Elz 5:0
C2-Jugend

SG Jechtingen - SG Kaiserstuhl 0:3
D-Jugend

SG Jechtingen - SG Breisgau 33
E-Jugend

SG Sasbach - SG Glottertal 1 1:1

Samstag, 14. Mai, Herren
13 Uhr: SV Jechtingen -

SG Hecklingen/Malterdingen
Samstag, 14. Mai, Frauen
18 Uhr: SV Gottenheim Il -
SG Jecht./Kiechlinsb.

Aus der
Nachbarschaft

70 Jahre Baden-Wiirttemberg

Buchprasentation und Gesprach

Zum 70. Jahrestag der Griindung Baden-
Wirttembergs am 25. April 1952 legt die
Landeszentrale fiir politische Bildung einen
Fotoband vor, den wir in Vogtsburg-Ober-
rotweil prédsentieren. Die Geschichte des
Landes ist auch eine Geschichte des Pro-
testes. Der Widerstand gegen das geplante
Atomkraftwerk in Wyhl in den Siebzigerjah-
ren war dabei in vielerlei Hinsicht bedeut-
sam: Er war stilbildend, weit Uber die Regi-
on hinaus von Bedeutung - und letztlich
erfolgreich. 50 Jahre spater widmen wir uns
diesem Thema: Nach der BegriiBung durch
Burgermeister Benjamin Bohn halt der Um-
welthistoriker Prof. Dr. Frank Uekotter (Bir-
mingham University) einen Impulsvortrag.
Es folgt ein moderiertes Gesprach mit dem
Politologen Prof. Dr. Ulrich Eith (Universitat
Freiburg) und den damals bereits gegen die
Atomkraft Aktiven Irmgard Beckert, Glinter
Sacherer und Bernd Nossler. Der Fotoband
kann an diesem Tag erworben werden.
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Termin: Donnerstag, 19.05.2022, 18 Uhr
Ort: Atrium der Wilhelm-Hildenbrand-
Schule in Vogtsburg-Oberrotweil,
Eisentalstrale 12,
79235 Vogtsburg
Der Eintritt ist frei.
Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir
zu einer kleinen Erfrischung ein.
Anmeldung: bitte bei der Biirger- und Gaste-
information Vogtsburg unter info@vogts-
burg.de oder telefonisch unter 07662/94011
Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstal-
tung gultigen Corona-Bedingungen der Ge-
meinde Vogtsburg.

Gemeinde Weisweil

Die Gemeinde Weisweil (ca. 2.200 Einwoh-
ner), Landkreis Emmendingen, sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt fir ihr Team
eine

Leitung fiir den Fachbereich Finanzen
(m/w/d)

in Vollzeit und unbefristet. Eine Teilzeitbe-
schéftigung ist moglich.

Die unbefristete Stelle bietet Entwicklungs-
moglichkeiten bis Besoldungsgruppe A 12
bzw. Entgeltgruppe 11 TV6D.

Weitere Informationen und den vollstandi-
gen Ausschreibungstext finden Sie auf un-
serer Homepage unter www.weisweil.de/
Aktuelles. Die Bewerbungsfrist endet am
29.05.2022.

Weitere Auskiinfte erteilen Ihnen gerne Herr
Birgermeister Michael-Baumann,

Tel. 07646 9102-0 und Frau Hauptamtsleite-
rin Brigitte Beck, Tel. 07646 9102-15.

8 Sonstiges

Deutsche Verkehrswacht

Freies Fahrradtraining und Tag der offe-
nen Tir

Am Sonntag, 15.05.2022, in der Zeit von 11
- 17 Uhr, sind die Tore der Jugendverkehrs-
schule Emmendingen fir alle gedffnet. Die
Verkehrswacht 1adt insbesondere Eltern
und Kinder dazu ein, auf dem geschutzten
Ubungsplatz zusammen das Fahrradfahren
zu trainieren. Auch fiir Spal3 und Unterhal-
tung ist gesorgt: Kaffee, Kuchen, Hiipfburg
und ein Bobby-Car-Parcours fir die Kleins-
ten.

Das Angebot ist kostenlos. Wir laden Sie
herzlich ein, unsere Jugendverkehrsschule
zu besuchen und gemeinsam mit uns einen
entspannten und fir die Kinder spannen-
den Tag zu verbringen.

Die Jugendverkehrsschule befindet sich in
Emmendingen, Stadtteil Birkle-Bleiche, Ro-
senweqg 3.

Bitte bringen Sie nach Mdoglichkeit eigene
Fahrrdder und Fahrradhelme mit. Anmel-
dungen sind NICHT erforderlich.

Praventionshinweise des
Polizeiprasidiums Freiburg:

Warnung vor Betriigern bei
der Zensusbefragung

der Zensus-Befragung

© Canva

In Deutschland gibt es dieses Jahr wieder
eine Bevolkerungs- und Wohnungszahlung
- einen Zensus. Die bundesweiten Befra-
gungen starten im Mai 2022 und dauern
etwa zwolf Wochen. Doch schon vor Beginn
der Z&hlung kénnen Betriigerinnen und Be-
triger unterwegs sein, die sich als Befrager
ausgeben und sich so Zutritt zu Hausern
und Wohnungen verschaffen.

Die Zensusbefragung mit personlichen In-
terviews beginnt ab dem 16. Mai 2022. Teil-
nehmende an der Befragung der Haushalte
und Wohnheime erhalten eine schriftliche
Terminankiindigung von einer Interviewerin
oder einem Interviewer. Alle Eigentiimerinnen
und Eigentiimer von Wohneigentum werden
fir die Gebaude- und Wohnungszéhlung vom
zustandigen Statistischen Landesamt posta-
lisch kontaktiert. Das Interview selbst dauert
zwischen fiinf und zehn Minuten. Die Befrag-
ten kénnen wahlen, ob sie den Fragebogen
gemeinsam mit dem Interviewer online am
Tablet oder schriftlich auf Papier ausfillen. Ge-
fragt wird nach Anzahl, Alter und Geschlecht
der Bewohnerinnen und Bewohner eines
Haushalts sowie nach Bildungsabschluss, Be-
ruf, Staatszugehorigkeit und Familienstand.
Die Interviewerinnen und Interviewer weisen
sich mit einem Ausweis fiir Erhebungsbe-
auftrage aus, welcher nur in Verbindung mit
einem amtlichen Ausweisdokument giiltig ist.

Vorsicht vor Betriigerinnen und Betrii-
gern

In diesem Zusammenhang wird vor Trittbrett-
fahrern gewarnt: Wenn Interviewerinnen oder
Interviewer vor dem 16.05. unterwegs sein
sollten oder bei Ihnen anrufen, sind dies kei-
ne Zensus-Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter,
sondern moglicherweise Betriiger. |hr Ziel
ist, an sensible Daten zu kommen oder in |hre
Wohnung oder Ihr Haus zu gelangen, um dort
nach Bargeld, Schmuck oder anderen Wert-
sachen zu suchen. Die tatsachlichen Zensus-
befrager melden sich stets schriftlich an und
stellen beim Interview keinesfalls Fragen
nach dem Einkommen oder der Bankver-
bindung

Haben Sie weitere Fragen oder mochten Sie
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne tiber
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.
Wir mdchten, dass Sie sicher leben!

lhr Polizeiprasidium Freiburg

n& POLIZE| -

BADEN-WURTTEMBERG

Deutsche Rentenversicherung

Rentenantrag nicht vergessen

Eine Rente aus der gesetzlichen Rentenver-
sicherung wird nicht automatisch tberwie-
sen, hierfir ist ein Antrag notwendig. Darauf
weist die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wirttemberg hin.

Personen, die ihr individuelles Rentenalter
erreichen und in Rente gehen wollen, soll-
ten rund drei Monate vor dem gewlinschten
Rentenbeginn einen Antrag stellen. Am ein-
fachsten geht dies bequem von zu Hause aus
Uiber die Online-Dienste der DRV unter www.
deutsche-rentenversicherung.de. Wer Hilfe
benétigt, kann bei der Ortsbehdrde seines
Rathauses oder bei der DRV Baden-Wiirttem-
berg anrufen und sich telefonisch unterstiit-
zen lassen. Wer den Antrag personlich vor Ort
bei der Ortsbehorde oder bei der DRV stellen
mochte, braucht hierfir einen Termin.

Neben dem Antrag benétigt die DRV die An-
gabe Uiber das aktuelle Kranken- und Pflege-
versicherungsverhadltnis, die Steueridenti-
fikationsnummer sowie die Bankdaten des
kiinftigen Rentenempfangers. Ob weitere
Unterlagen eingereicht werden mussen, ist
davon abhdngig, ob in der Vergangenheit
eine Kontenklarung stattgefunden hat, bei
der alle rentenrelevanten Versicherungszei-
ten geklart wurden.

Mehr Informationen rund um die einzelnen
Altersrenten enthdlt die kostenlose Bro-
schire »Die richtige Altersrente fiir Sie«. Die
Broschiire kann von der Internetseite www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de herun-
tergeladen oder als Papierversion bestellt
werden (Telefon: 0721 825-23888 oder E-
Mail: presse@drv-bw.de).

Warnung vor neuer Betrugsmasche

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Ba-
den-Wirttemberg wurde von mehreren Biir-
gerinnen und Biirgern dartber informiert,
dass sie auf ihren privaten Mobilfunkgerdten
angerufen wurden. Mit einer Bandansage
einer angeblichen Strafverfolgungsbehoérde
wird dem Angerufenen suggeriert, dass die
Sperrung der Sozialversicherungsnummer
drohe. Um dies zu verhindern, kdnne man
sich per Menliwahl zu einem persénlichen
Ansprechpartner bei der DRV weiterverbin-
den lassen.

Die DRV Baden-Wirttemberg warnt ein-
dringlich vor solchen Anrufen. Eine Sper-
rung von Sozialversicherungsnummern
oder -daten wird niemals vorgenommen.
Ebenso kontaktiert der gesetzliche Renten-
versicherungstrager seine Kundinnen und
Kunden nicht in dieser Form. Besondere Vor-
sicht ist auch geboten, wenn am Telefon die
sofortige Uberweisung von Geldbetrégen
gefordert wird. In solchen Fallen sollte man
auf jeden Fall sofort die Polizei informieren.
Zur Sicherheit bietet die DRV Baden-Wiirt-
temberg unter seiner kostenlosen Service-
nummer 0800 1000 480 24 die Mdglichkeit,
Unsicherheiten zu klaren.

Weitere Methoden der Betrliger sowie Ver-
haltenstipps bietet der kostenlose Flyer
»Vorsicht Trickbetrliger«. Dieser kann her-
untergeladen oder als Papierversion bestellt
werden (Telefon: 0721 825-23888 oder
E-Mail: presse@drv-bw.de).
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Naturzentrum
Kaiserstuhl @
im Schwarzwaldverein e.V.

Natur entdecken und
genieflen

Kommen Sie mit und entdecken Sie die be-
sondere Flora und Fauna. Den Flyer mit un-
serem Jahresprogramm erhalten Sie in den
ortlichen Tourist-Informationen oder auf
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de. Kinder
bis zwolf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte
denken Sie an festes Schuhwerk.

Besuchen Sie uns in unseren Ausstel-
lungsrdumen, holen Sie sich Tipps und
Informationen oder lassen Sie sich von uns
ganz personlich beraten. Bestaunen Sie die
schénsten Motive in unserer Fotoausstel-
lung ,,Der Wiedehopf am Kaiserstuhl”,
Offnungszeiten:

Montag + Donnerstag 10-12 Uhr, Samstag
15-17 Uhr

Freitag, 13.5.,17-19 Uhr
Orchideenvielfalt im Kaiserstuhl erleben
Warum sind Orchideen geizig und raffi-
niert? Sie erhalten spezielle Einblicke in
den Lebensraum Trockenrasen. Liliental zw.
Ihringen und Wasenweiler, am Brunnen vor
Gasthaus Lilie, Reinhold Treiber, 7 €, Familie,
ohne Anmeldung.

Samstag, 14.5., 15-17 Uhr

Brennender Busch am brennenden Berg
Kommen Sie mit auf einen Spaziergang
beim Steinbruch durch den Flaumeichen-
wald und bewundern Sie die duftenden
Diptambliiten, Achkarren, P Steinbruch
Biichsenberg, Christine Fichter, 7 €, OPNV,
Familie, mit Anmeldung bis 12.5.:
info@naturzentrum-kaiserstuhl.de

Sonntag, 15.5., 16-17.30 Uhr
Entdeckungstour mit den jungen Kaiser-
stiihler Naturlotsen

Welche Pflanzen und Gesteine gibt es im
Frihling ,auf dem Vulkan” zu entdecken?
Wo verstecken sich Bienenfresser, Eidech-
sen und Dachse? P Staatsweingut Blanken-
hornsberg bei lhringen, Helena & Quentin, 5
€, Kinder 3 €, Familie, bitte Fernglas mitbrin-
gen, ohne Anmeldung.

Samstag, 21.5., 18-20 Uhr

Bliitenfiille am Haselschacher Buck

Wir lernen herrliche Blitenpflanzen der
Halbtrockenrasen kennen und entdecken
mit etwas Glick die Schmetterlingshafte.
Alt-Vogtsburg, Kirche zw. Botzingen und
Oberbergen, Hannelore Heim, 7 €, Familie,
ohne Anmeldung.

Sonntag, 22.5., 10-12 Uhr

Pflanzen und Tiere in den M®ohlin-
Rheinauen bei Breisach

Wir staunen Uber die groRe Vielfalt der Flo-
ra (auch Orchideen) und Fauna im Wald,
am Flussufer und auf Halbtrockenrasen.
Breisach, Rheinuferstr. 20, Ende der Stral3e
vor Damm/Méhlin-Wehr, Hans Drobny, 7 €,
OPNV, ohne Anmeldung.

Sonntag, 22.5., 17-19.30 Uhr

Gefiederte Seltenheiten am Kaiserstuhl
Besondere Schitze des Kaiserstuhls, wie
exotischer Bienenfresser, Wiedehopf, Turtel-
taube, Schwarzkehlchen und Bluthdnfling
lassen sich bei diesem vogelkundlichen
Rundgang entdecken. lhringen, P beim
Friedhof, August-Meier-Weg, Martin Hoff-
mann, 7 €, OPNV, Familie, bitte Fernglas mit-
bringen. MitAnmeldung bis 20.5.: info@
naturzentrum-kaiserstuhl.de, max. 25 TN.

Kontakt + Information:

Naturzentrum Kaiserstuhl

im Schwarzwaldverein e.V.

Birgit Sttterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 lhringen

Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau

Bluthochdruck ist vielen unbewusst
Laut Statistik des Robert-Koch-Instituts
ist jeder dritte Bundesbiirger von Blut-
hochdruck betroffen. 30 Prozent wissen
jedoch nichts von ihrer Erkrankung.

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) weist anldss-
lich des Welt-Hypertonie-Tages am 17. Mai
auf das Selbsthilfe-Angebot der Deutschen
Hochdruckliga hin, das von den Verbdanden
der Gesetzlichen Krankenversicherung fi-
nanziell unterstitzt wird. Weitere Informati-
onen zu Hypertonie (Bluthochdruck) bietet
die Hochdruckliga auf ihrer Internetseite
www.hochdruckliga.de.

Zur Selbsthilfeférderung der Landwirt-
schaftlichen Krankenkasse informiert die
SVLFG unter
www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung.

Das hilft gegen Bluthochdruck

Die Volkskrankheit Bluthochdruck ist Haupt-
ursache fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und
Nierenversagen. Ein gesunder Lebensstil ist
nicht nur die beste Vorsorge, sondern auch
Teil der Therapie. Bei leicht erhdhtem Blut-
druck reichen schon kleine Verdanderungen
des Lebensstils aus, um in den gesunden Be-
reich zu gelangen. Dazu geh6ren Bewegung
sowie eine gesunde Erndhrung mit viel Ge-
mise und Obst, moglichst frisch zubereitet
mit viel Krdutern und Gewirzen. Mit Aus-
dauertraining — dreimal pro Woche fiir 30 bis
45 Minuten - wird der Blutdruck optimal ge-
senkt. Sehr gut eignen sich Nordic Walking,
Wandern, Laufen und Radfahren. Schwim-
men ist nicht unbedingt geeignet, da es
durch einen ldngeren Kaltereiz zu einem
Blutdruckanstieg kommen kann. Alkohol,
Nikotin und Stress kdnnen weitere Auslser
fir Hypertonie sein. Unter therapeutischer
Anleitung kann der Blutdruck auch durch
Entspannungs- und Atemiibungen giinstig
beeinflusst werden.

Die Forderung von Bewegung ist daher
auch ein wichtiges Handlungsfeld der Kran-
kenkassen in der Primdrpravention.
Bewegungskurse stehen hier zur Auswahl:
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden

5.000 Trittsicher-Kurse genehmigt

Fiir ihr Gesundheitsangebot ,Trittsicher
durchs Leben” konnte die Sozialver-
sicherung fiir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG) Ende April ihren
5.000 Kurs genehmigen. Die Teilnahme
an den Kursen soll kiinftig auch digital
moglich sein.

,Wir freuen uns sehr, dass dieses Angebot im
landlichen Raum so gut ankommt und von
inzwischen weit iber 50.000 Seniorinnen
und Senioren angenommen wurde’, sagt
SVLFG-Vorstandsvorsitzender Walter Heidl.
Da wahrend der Corona-Pandemie die Kurse
immer wieder aussetzen mussten, arbeitet
die SVLFG daran, dass auch eine Mdglichkeit
zur Online-Teilnahme geschaffen werden
kann. So kénnten Teilnehmende auch bei
Pandemielagen, schlechten Wetterverhalt-
nissen oder fehlender Mobilitdt von den
Kursinhalten profitieren, indem sie sich von
zuhause aus digital zum laufenden Kurs zu-
schalten und auch ihre Ubungen als Haus-
aufgabe online abrufen und nachahmen
kénnen.

63 Prozent der Teilnehmenden gaben in
einer Befragung an, dass sie sich nach dem
Kurs sicherer fihlten und 100 Prozent gaben
an, Spal gehabt zu haben. ,Es war anstren-
gend, wir konnten aber auch viel lachen”’, so
eine Teilnehmerin.

Derzeit trainieren die Teilnehmenden uber
sechs Wochen einmal wochentlich 90 Mi-
nuten in der Gruppe. Um die Mobilitat und
sicheres Gehen im Alter zu erhalten, werden
Fitness, Kraft und Gleichgewicht verbessert
sowie Knochen durch geeignete Ubungen
gestarkt.

Das Angebot entstand in Zusammenarbeit
der SVLFG mit den Landfrauen, dem Deut-
schen Turner-Bund und dem Robert-Bosch-
Krankenhaus in Stuttgart. Geférdert wurde
das Projekt vom Bundesministerium fiir Bil-
dung und Forschung.

Nahere Informationen hierzu gibt es unter
www.svlfg.de/trittsicher-durchs-leben.
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KAMMERJAGER
WILFRIED FERESS

Wir kommen in neutralen Fahrzeugen.

* Ratten & Mausebekampfung

* Schaben & Kackerlakenbekampfung
* Flohebekampfung

* Bettwanzenbekampfung
* Wespenbekampfung
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lhr Ansprechpartner fiir lhre Region Herr Seck

0151 61 43 91 27

Wir verkaufen zum Hochstpreis

Durch unsere hauseigene
Immobilienfinanzierung.
Tel: 0170 - 188 17 43
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
baum-immobilien.de
s.consagra@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

HOF-FLOHMARKT

am 27.05. u. 28.05., jew. 10 - 17 Uhr, Jechtingen, Guldengasse 8
Stoffe, Leinen, Spiele, Bilicher, Bilder, Schallplatten, Hausrat, Rares,
Seltenes u.v.m. Wir unterstiitzen soziale Einrichtungen.
Parkmogl.: Winzerkeller, Schulstr., Neubaugeb. Lchledcker.
Bewirtung fiir den kl. Hunger/Durst.

Letzes Mal vor Sommerpause LAGERVERKAUF

Woll- & Stoffmarkt

12. - 14. Mai 2022
von 10:00 bis 18:00 h (Samstag bis 14:00h)
Mihleinsel 1 - 79341 Kenzingen

info@wogatex.de - www.wogatex.de
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WOGATEX

TEXTIL-OUTLET

Zeit und Stille

othea MuBle

‘:: Bestattungsinstitut

Wir stehen lhnen
zur Seite
E -m - Bestattungen und Uberfiihrungen
2 - kompetente, einfliihlsame Begleitung
- Erledigung aller Formalitaten
- Individuelle Gestaltung der Trauerfeier

- Vorsorge- und Treuhandberatung

Jederzeit erreichbar:

Tel. 07646-913380

www.muessle-bestattungen.de
Erbprinzenstr. 9 - 79367 Weisweil

\\
Erdbau é(’ellerr;,—

Baugrubenaushub = Erdarbeiten = Entwiésserungsarbeiten = Pflasterbau
= Recycling von Betonaufbruch und Pflaster (auch direkt vor Ort)

Herbolzheimer Str. 12b + 79336 Herbolzheim « @ 0160 9700 3436
info@erdbau-keller.de « www.erdbau-elmar-keller.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Wir suchen SIE!

Fiir die Reinigung eines Seniorenstiftes suchen wir Reinigungskrafte m/w/d
als Teamleiter. Arbeitszeit von Mo. - Fr. jeweils 2,0 Std. ab 07.30 Uhr.
Kommen Sie zu uns ins Team.

Auf lhren Anruf freut sich die

Keifert GmbH, Meisterbetrieb Gebaudereinigung
Tel. 07664 - 50576 oder per Mail an jobs@keifert.de

Emmendingen: ,Wir haben
schon langer GOberlegt unser
Bad renovieren zu lassen. Ich
wollte gerne ein modernes
Design und ein pflege-
leichteres Bad. Herr Troxler
hat uns hier zu einer boden-
ebenen Dusche geraten.
Damit sind wir  sehr '{*'
zufrieden”  erzahlt  Frau (4,
Fischer. ,Es wurde eine IA’] r\h
Computerplanung erstellt mit wverschiedenen
Raumaufteilungen. So hatten wir grofe
Planungssicherheit, da wir das Bad schon im
Voraus sehen konnten.”

Die Firma Schiber Bad ist spezialisiert auf

Herr Troxler.

begeistert vom neugewonnenen Komfort” sagt

Wenn auch Sie U(ber eine
nachdenken, dann informieren Sie sich gerne
unverbindlich beim Vartrag zum Thema ,boden

Badrenowerung mit bodenebener Dusche - mehr Komfort

Komplettbader. Die
Koordination aller

ebene Dusche” am Donnerstag, den 19.05.2022
bei der Firma Schilber Bad in Emmendingen, Am

Handwerker uber- Elzdamm 36/1 in der RAUM-Galerie (bei Jysk
nimmt die Firma ehem. Danischen Bettenlager). Der Vortrag
Schiiber Bad. beginnt um 18 Uhr.

«n nahezu 100%
aller Bader kdnnen

Hier haben Sie auch die Gelegenheit sich in der
groRen Baderausstellung umzuschauen. Da die

wir eine boden- Platze begrenzt sind, bitten wir um Anmeldung
ebene Dusche unter 07641/934780,
umsetzen, Unsere

Kunden sind immer

SchuberBad

Badrenovierung




